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1. HosicHUTeNBbHAS 3aNIMCKA

IlepBass  moNOBMHA ABANLIATH NEPBOTO BEKAa M HACTOSIIEE BPEMs XapaKTEPU3YeTCs
aKTUBU3AIMEN mporecca GOPMUPOBAHUS CHCTEMBl BOCIIUTAHHUS M PA3BUTHS JETEH CPEeNCTBAMHU
uckyccrBa. Cpennm MHOXkecTBa (POPM XYOOKECTBEHHOTO BOCIIUTAHHS OCO0O€ MECTO 3aHUMAaeT
xopeorpadusi. CeromgHsi «pasBUBAOLIEMYCs OOINECTBY HYKHBI COBPEMEHHO OOpa3OBaHHBIE,
HPaBCTBEHHbIE, TNPEANPUIMYHUBBIE JIFOAW, KOTOPbIE MOIYT CaMOCTOSITENIbHO NPUHUMATD
OTBETCTBEHHBIC pELICHUs B CHTYyallMd BbIOOpA, MPOTHO3UPYS WX BO3MOXKHBIC TIOCIIEACTBHS,
CHOCOOHBI K COTPYAHMYECTBY, OTJIMYAIOTCS MOOMIIBHOCTBIO, IUHAMH3MOM, KOHCTPYKTHBHOCTBIO,
o0NamaroT pa3sBUTBIM UYyBCTBOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOKWO crTpaHy» (m3 «KoHnemun
MOJIEPHHU3ALIH POCCHICKOTO 00pa30BaHUs»).

CotpynanuecTBo, MOOMJIBHOCTb, AMHAMHU3M, KOHCTPYKTUBHOCTB, OTBETCTBEHHOCTb — 3TO
UMEHHO T€ JINYHOCTHbIE KadecTBa, KOTOpble (OPMHUPYIOTCA Yy JHeTeld B  pe3ysbTaTe
CUCTEeMaTUYECKUX 3aHITHI Xopeorpadueii.

Xopeorpadusi — UCKYCCTBO cuHTeTHYecKoe. OHO MO3BOJISET pelarh 3a1a4u (PU3NIeCKoro,
MY3bIKaJIbHO-PUTMUYECKOT0, 3CTETUYECKOTO |, B IIEJIOM, TICHXHYECKOTO Pa3BUTHS AECTEH.

DopMHUpOBaHUE OCAHKH, KYJbTYPbl ABWKEHUH, MUMHKH, Pa3BUTHE MY3BIKaJbHOI'O BKyCa
MOBBINAIOT YBEPEHHOCTh pebéHka B cebe. CoBEpIICHCTBOBAHWE KOOPAWHALMU JBHKCHUH
CHOCOOCTBYET TOBBILICHHIO KOMMYHUKATHBHOW AaKTHBHOCTH peO&HKa. Y pmered ¢opmupyercs
yMEHHE TepenaBaTh yCIbIIIAHHBI My3bIKaJdbHBIH 00pa3 B PUCYHKE, B IUIACTHKE. JleTH BIepBbIe
MOTYT OJI€Th CLEHHYECKUH KOCTIOM, IMOATOTOBJIEHHBIH CHENHMAIbHO K TAHLEBAIBHOMY HOMEpY,
MOTYT BBICTYIIUTh Ha CBOHMX NEPBBbIX KOHHIEpTax. Bcé 310 ycmnmBaer BocmuTaTenbHbIN 3(deKT,
MPOBOAUMBIN B KOMIUIEKCE CEMbU M 00Pa30BaTENIBLHOTO YUPEIKICHUS.

Bricokasi BBIPA3UTENBHOCTb W 3MOLMOHAJIBHOCTh 3aHSITHH OKAa3bIBAIOT IOJIOKUTEIBHOE
BJIMSIHUE HA TICHXUYECKOEe CAMOYYBCTBUE TOIIKOJIbHUKOB.

JanHas oOpa3oBarenbHasi mporpaMma NpPEAOCTaBISET IIMPOKHE BO3MOXKHOCTH OOYyUEHUS
OCHOBAM TAaHLIEBAIbHOTO HCKYCCTBAa, BBEICHUs JAeTeldl B MHp xXopeorpaguu, y4UWUTBIBasS BCE
0COOEHHOCTH UX Pa3BUTHA

K 5-6-JleTHeMy BO3pACTy [€TH CIIOCOOHBI 3aHHUMAaTbCsl Xopeorpadued, Tak Kak
c(OPMUPOBAHHOCTh CTPYKTYP M (PYHKIMI Mo3ra peOeHka OH3Ka Mo Psiay MOKaszarejaell K MO3Ty
B3pocioro uenoBeka. COBpeMEHHBIE TaHHBIE BO3PACTHON MICUXOJIOTHU TO3BOJISIOT YTBEPIKAATh, UTO
Mo3r O-leTHero peOeHKa TOTOB K YCBOGHHMIO JAOCTYNHOH MHGOpManmuu B IpoLecce
cucreMarndeckoro oOy4uenust. OQHAKO CiieayeT UMETh B BUAY, YTO B MHAMBHIYAJIbHOM Pa3BUTHHU
AeTed OJHOrO M TOro K€ BO3pacTa HaONOJAIOTCS OTKJIOHEHMS OT CPEeOHHX TOKaszarenel Temma

CO3pC€BaHusA MO3ra M BCETO OpraHU3Ma - OINECPCKCHUE HIIM OTCTaBAHHC. KpOMe TOr'0, HYKHO



YUUTBIBATh U MOJIOBBIE pa3inuus. B (U3H0NOrnieckoM OTHOMEHHH MaJIbuYUKH B CPEIHEM OTCTAIOT
OT JIeBOYEK Ha FOA-TIOJITOPa, XOTS T€ U APyrue UMEIOT OT POXKACHUs OAMHAKOBOE KOJINYECTBO JIET.
K 6-7 ropam nerm ycBaumBarOT NOHATHE MoJja (K MPOTHBOIIOJOKHOMY IIOJNY OTHOCSTCS

TEPIUMO, TOOPOKENATENIbHO), HAUYMHAIOT CO3HATENIbHO PEryJHpoBaTh CBOE moBeaeHue. s Hux
XapakTepHa YCTOWYMBOCTb, HEMOCPEICTBEHHOCTD, JKU3HEPAaJOCTHOCTD, Becenoe HacTpoeHue. OHU
CHOCOOHBI UCTIBITaTh HACHIAXKICHHE U MEPEeKMBAHUE OT BOCHPHUSATHA NpekpacHoro. IlposBrsercs
NOTPeOHOCTh BO BHEUIHHUX BIICYATIICHUSX, CIYIIAHUH MY3bIKH, B TIOCEIIEHUH KOHLEPTOB, TEATPOB,
MOCJIE YeTr0 AETH YacTO N300pakaroT YBUIEHHOE. bonbIioe MecTo B 3TOM BO3pacTe 3aHUMAET Urpa -
NICHXOJIOTHYECKasi MOTPEOHOCTh OCMBICTICHUSI HOBBIX 3HAHHUH 4epe3 urpbl. IMEHHO y4uThIBasI BCE
aHaTOMO — (PU3UOJIOTHYECKHE CIIOCOOHOCTH JAaHHOTO BO3pacTa, HYXXHO CTPOHUTH 3aHSTHUS
XopeorpapuuecKoro KOJIEKTHBA JETEH.

IIporpamma moMokeT  AOLIKOJbHMKAM W MIAAIIUM  ILIKOJbHMKAM  TBOPYECKHU
CaMOBBIPA3UTHCS U IPOSIBUTD Ce0s1 MOCPEICTBOM TUIACTHKH, PUTMUKH M UMITIPOBH3ALIHH.

OO6pasoBarenbHasi mporpaMMa AOMOJHUTENBHOrO obpaszoBanms nerei «Uymo - purmukay

J1aeT BO3MOKHOCTb PACKPBITh METOANKY O3HAKOMJICHHSI TOIIKOJIbHUKOB C OCHOBAMH Xopeorpadu,
BBOIUT B OOJIbIION W yIUBUTENBHBIH MHpP XOpeOrpaduyeckoro MCKyCCTBA, MOCPENCTBOM HIPHI
3HAKOMMT C TAHLEBAJIbHBIM HCKYCCTBOM. Takke MOMOXKET JOLIKOJIbHUKAM BIMTHCS B I'POMAaJHBIN
MHP MY3BIKH H ITOMIBITATHCS MPOSBUTH CE0S1 MOCPENCTBOM IIJIACTUKH, OJM3KOH ETSAM JTOIIKOIBHOTO
Bo3pacta. IlyreM TaHIeBanbHOH MMIPOBU3ALMK TOJ [OHPABUBLIYIOCS MY3bIKY Yy JeTel
pa3BUBAETCsl CIIOCOOHOCTh K CAMOCTOSITEIBHOMY TBOPUYECKOMY CaMOBbIpaxkeHH0. Popmupyercs
YMEHHE TepenaBaTh YCJIbIIIAHHBINA My3bIKaJIbHBINH 00pa3 B PUCYHKE, TUIACTHKE.

YpoBeHb MPOrpaMMbl — MPOrPaMMa JOIIKOIBHOTO 00pa30BaHMUS.

Cpok peanuzanuu nporpaMmmel — 3 roja.

I'ox pazpabortku mporpammel — 2017.

Hopwmatusnas 6a3a u oOpasoBaTesbHbIC IPOrPaMMBbI, HA OCHOBE KOTOPOii OblIa pa3paboTana
nporpamma, npuseneHs! B llpuioxennn 1.

B obpaszoBarenbHOM Mporecce riaBHast poiib OTBOJUTCS 3CTETUYECKOMY BOCITUTAHUIO.

HanpasieHHoCTh nporpaMmsel — XyaosxecTBeHHasi. OHa nmpezronaraer:

e npuolieHue neTeit 5 — 7 et K OCHOBaM XOpeorpaduyecKoro HCKyCCTBa,

® BBIIBJIICHHE OAPEHHBIX JAETEH C LENbI0 PA3BUTHS HX TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEHH;

e (QopMupoBaHHE TapMOHMYHONW U BCECTOPOHHE pAa3BUTOH JIMYHOCTH B IIpoIecce

OBJIaJIEHHUS] ICKYCCTBOM TaHILIA;
® Pa3BUTHE XYIOKECTBEHHOH OZap&€HHOCTH B 00JACTH TAHLIEBAIBHO — UCIIOJHUTEIBCKOTO
MacTepCTBa,;

° Pa3BUTHE U COBCPHICHCTBOBAHUEC CIICHUAJIBHBIX MY3bIKAJIbHBIX CHOCO6HOCT€I>'I
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HoBu3na nporpammel.

HosusHa nporpaMMsl 3aKJIFO4aETC B KOMIUJIEKCHOM HMCIOJb30BAHUM HECKOJBKUX METONOB, B
TOM YHCJIE. METOAA MY3BIKAJIbHOIO ABMKEHHUsI, METO/Ia XOPEOKOPPEKLIUU U METOAUKH NapTEPHOIO
JK3epcuca, pa3paboTKe HOBBIX METOAWYECKUX NMPUEMOB IMPEMONABAHUs, YTO IO3BOJSIET CO3AATh

ycIoBHst 1151 60J1ee YCIEIHOTO Pa3BUTHS TBOPUYECKOTO MOTEHLMANA KaKAOro peOeHKa.

AKTYaJbHOCTb IPOrPAMMBI.

AKTyalbHOCTb IPOrpaMMBbl XapakTepU3yeTCsl TEM, YTO B HACTOsIIEe BpeMs CO CTOPOHBI
ponuTenel u mered pacTér cnpoc Ha oOpasoBaTeNbHBIEC yCIyru B obnactu xopeorpaduu. OdeHb
HacTO ACTH HAYUHAKOT 3aHUMATHCA XOpeOl"pa(I)HefI YK€ B JOIIKOJIBHOM BO3PACTEC, TAK KaK POAUTECIIN
CHPABEIJIMBO CUUTAIOT, 4YTO PEOEHOK, KOTOPBI yMeeT TaHLEeBaTh, pPa3BHBAETCS ObICTpee W
FApMOHHUYHEC CBOUX CBCPCTHUKOB. Pe6eHOK TAKKE Pa3BHUBACTCA W HHTCIJICKTYaJIbHO, OCBauBasd
pa3HooOpa3Hble CIIOCOOB! BBIMIOIHEHUST YNPAKHEHHUH, pa3BUBas MbIIIbl. [10ATOTOBKA K 3aHATHIM
xopeorpadueil MO3BONSIET NETSAM KaK MOXKHO paHbINE BBIMTH HAa CLEHY, CO3MaéT BO3MOXKHOCTH

paHHero npoecCHOHAIBHOTO CAMOOTIPENIEICHUs PeOEHKa.

Menarornueckas ueaecoo0pasHocTy mporpammbl. (Mepa MegarormyecKoro BMEIIATEIbCTBA,
pa3yMHasl JOCTATOYHOCTh, MPENOCTABJICHHE CAMOCTOATEIBPHOCTH W BO3MOXKHOCTEH IS
CaMOBBIPAKEHUS yUHaIIeMyCsl).
3aHsATHS PUTMHUKOH W OCHOBAMH MapTepHOUW Xopeorpaduu moMoraroT chOpMHUPOBATH Y

pebeHka HOBOE MBIIIJICHUE, CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO (DU3MYECKOW KyJIbTYPhl, HABBIKOB U
YMEHHI XyI0KECTBEHHOTO TBOpPUeCTBA. PEOCHOK ¢ NETCKUX JIET YUUTCS HAXOMHUTHCS B TAPMOHUH C
MPUPONOH, HAYMHAET LEHUTh W Oepedyb KyJbTypy MPOILJIOrO W HACTOSINEro, XYyI0XKEeCTBEHHO
npeoOpa3oBbIBaTh OKpyKawomuii mMup. PeOGEHOK ¢ paHHWX JieT MPUOOIEH K TAHIEBAIBHO —
MY3BIKAJILHOH KyJbType. Y pebéHka (OpMUPYETCST YYBCTBO OTBETCTBEHHOCTH B UCTIOJTHEHUU CBOEH
WHAVBUIYAJIbHON (PYHKUIMU B KOJJISKTUBHOM TMpPOLIECCE, C OJHOU CTOPOHBL, U (popmMupoBaHue
CaMOJOCTaTOYHOTO  MPOSIBJICHUS ~ BCErO0  TBOPYECKOrO  MOTEHIMAJNA MPU  HWCIOJTHEHHU
WHAVBUIYyAJbHBIX TApTUH peOéHKa B KOJJIEKTUBHOM ITOCTAHOBOYHOM IMpolecce (HopMHUpOBaHUS
TaHIEBAJHbHOTO HOMEPA, C APYTrOH CTOPOHBI.

I'maBHas weab NPOrpaMMbl — Pa3BUTHE XYIOKECTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH AeTel moCpPenCTBOM
U3y4YeHUsT OCHOB Xopeorpaduu.

3AJTAYUN TPOT'PAMMGBI 1-OT'0O TOJJA OBYUEHUA:

Ob6yuatomue:

e (dopMupoBarh y AeTel MPaKTUUECKUE HABBIKU PaOOTHI HA YPOKE;
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IIO3HaAKOMUTD I[eTefI C OCHOBHBIMH NBUKCHUAMU,

(dbopMHUPOBaTh XYMOKECTBEHHBII BKyC peOéHKa TOCPEACTBOM CTPOroro ordopa

MY3BIKQJIbHOTO MaTE€PHaIa,;

Y4UTb BOCIIPUHUMATD U OLICHUBATh MY3BIKY,

MOJATOTOBUTb JIETE€H K UCTIOIHEHUIO 00JIee CIOKHBIX JIEMEHTOB,;
(bopMHUpPOBATH MPABUIBHYIO OCAHKY U KOOPAUHALIUIO ABIKEHHIA,

HAy4UTb J€TEel OPUEHTUPOBATLCS B MPOCTPAHCTBE,

HAYYUTh JI€TeH NepKaTh PABHOBECHE B PUCYHKE U COOJIFOAATh HHTEPBAJIBL,
HAY4UTb J€Tel ABUTaTbCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOH;

I'OTOBUTD K KOHLIGpTHOfI ACATCIIBHOCTH.

PasBuBaronue:

pa3BUBAaTh BHUMAaHHE,
pa3BUBAaTh KOOPAHHALIMIO IBHIKCHUH,

Pa3BUBATh 3PUTEIBHYIO U CIYXOBYIO NAMSITh;,

pa3BUBATh U TPEHHPOBATH CYCTABHO — CBSI30UHBIH amapar;

Pa3BUBATh HJITACTHYHOCTD MBIIIL M CBS30K;

pa3BUBATh JOBKOCTb, CHITY, alIOMO (YCTOMYHBOCTD), BECTHOYIIIPHBIN anmapar,
pa3BUBATh MYCKYJIATYPY PYK, HOT, CIIHHBI,

pa3BUBATh XyAOKECTBEHHBIH BKYC, TBOPUECKHE CTOCOOHOCTU U (DAaHTA3UIO IETEH;
pasBuBaTh y JeTell CHOCOOHOCTH paboTaTb CO CBOMM TeEJOM, IIO3HABATH
BO3MOYKHOCTH,

pa3BUBAaTh YMCTBEHHbIE CIOCOOHOCTH,

pa3BUBATh CIOCOOHOCTH OPHEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE,

pa3BUBATh YMEHHE OPraHU30BATh CBOU ACHCTBHS MOJ MY3bIKY;

pasBUBAThL aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

BocnourarennHbIE:

€ro

BOCIIUTBIBATbE HMHTEPEC K pa60Te Hag YJIYUHICHUEM Kayde€CTBa HCIIOJIHEHHSA TOTO WA

WHOTO YIPaXXHEHUS,

COBCPUICHCTBOBATDL TPYAOBbIC HABBIKH,

(bopMHUpPOBATh KYJIBTYPY TPYHAQ, YIUTh aKKYPATHOCTH, YMEHHIO OEpEXKHO OTHOCHUTBCS K

dbopme, conepxkaTh €€ U 00yBb B UUCTOTE U TOPSIKE,;

BOCIIUTBIBATh Y JI€TE€H YMEHHE CIIyIIATh My3BIKY.

3AJJAYMN TPOT'PAMMBI 2-OI'0 'OJJA OBYUEHMUA:
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OOyyarormue:

o0y4aTh YMEHHIO BOCIIPOM3BECTH 3a/JaHHBINA MPENOAaBaTEIEM PUTMHUYECKUNA PHCYHOK,
AHATIU3UPOBATb MY3bIKAJIbHBIC ITPOU3BEACHUA, BbIACIIATD TAKT U ONPCACIINTD My3bIKaJ'IbeIfI
JKaHDP,

(bOpMUPOBATH YMEHHSI YIPABISATH TEJIOM, OCAHKA, TIOJIOKEHUS PYK,

oborararhk CjI0Bapb peOeHKa CreIHAIbHBIMU TEPMIUHAMH,

BBITIOJIHATDH 663 ImoKasa npenoaaBaTejsd JJICMCHTHI, TAHUCBAJIbBHBIC OTHOABI,

xopeorpagpuuecKkie 3apUCOBKH.

PasBuBaronue:

Pa3BUBATH XYAOKECTBEHHBIN BKYC, TBOPUYECKHE CITIOCOOHOCTH U (haHTA3UIO

JeTel,

pa3BUBAThb BHUMAHUE, MAMSITh, JIOTHYECKOE U MPOCTPAHCTBEHHOE BOOOpaKEHHE,

yMETh OPHEHTHUPOBATBCS B IMPOCTPAHCTBE Kiacca (MEPecTpOeHWe B PHUCYHKE, PaBHEHHE,

UHTEPBAJIBI).

BocnourarennHbIE:

® BOCIHTBHIBATH MHTEPEC K XOpeorpaduuecKuM AUCLHUILIMHAM,

e (opMHPOBATb KYJbTYPY TPYJa U COBEPIICHCTBOBATH TPYAOBbIC HABBIKY,

® VYUYUTh AKKyPaTHOCTH, YMEHHIO OEpeKHO OTHOCHThCSA K (popme m OanerHoit oOyBH,
comepkaTtb €€ B UHUCTOTE U MOPSIIKE.

e (opmMupoBaTH YBAKUTEIBHOE OTHOIICHUE K TIape, MAPTHEPY, IPYT K APYTY.

3AJJAYHN TPOT'PAMMBI 3-'0 'OJA OBYYEHUA:

Obyyarormue:

® 3aKpeIUICHHE HABBIKOB, MOJYYEHHBIX HA BTOPOM oy 00yUeHus,
e CcBOOOAHOE OIIPENEICHNE XapaKTepa My3bIKI,
e yMeHHEe [BUraTbCsl B COOTBETCTBUU C MYy3bIKOH, aHAJU3UPOBAaTh MY3bIKaJIbHOE

MPOU3BCACHUC.

PasBuBaronue:

® [I03HaKOMUTb C UCTOPHUEN POKAEHUS TaHLA,

® u3yudeHue OoJiee CIOKHBIX PUCYHKOB JUJIsl HCIIOJIB30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEpax.
® TOATOTOBKA A€TeH K N3y4EeHUI0 OOJiee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.

® YKpPEIUIEHHE MBIIIEYHOTO «KOpceTa» pedEHKa,;

¢ PAa3BUTHUEC TAHLCBAJIbHOTO 1Iara 1 BbIBOPOTHOCTH Y HeTeﬁ;



® pACTSTHBAHUE «AXHMIUIOBA» CYXOXHIIHS, PElaKcalys CBSI30K OJIEHOCTOMNA, KOJEHHBIX U
Ta300eApEHHBIX CYCTaBOB;

® pa3BUTHE KOOPIMHALMU JBHKEHUH.

BocnourarennHbIE:

® JIOAT'OTOBKA I[eTefI K BBITIOJIHCHHIO CJIOXKHBIX 3JICMCHTOB,

¢ BOCIHHUTAHHUEC CUJIBI BOJIM, BBIHOCIMWBOCTH, YMCHUA TMIPCOAOJIEBATH (1)I/ISI/II'IGCKI/IG
HeynoOcTBa.

® BOCIHTAaHHE YBAKUTEJBLHOTO OTHOLIEHHS K MapTHEPY, YMEHHUs paboTath B mape, B

KOJIJICKTUBE.

OtanyuTebHbIE 0CO0EHHOCTH MPOrPAMMbBI OT APYTHX, YKe CYyLIeCTBYIOLIHUX MPOrpamMm:

npeaBapuUTeNbHAS TOATOTOBKA A€TeH K 3aHATUAM HE HYXKHQ,

nomodpaH ¥ pa3paboTaH KOMIUIEKT METOAMYECKUX TPHEMOB st paboThl ¢ AEThbMH
JOMIKOJIBHOTO M MJIAJIIIETO IKOJIBHOTO BO3PACTa,

(dbopMupoBaHHe HEOOXOAMMBIX 3HAHWN, YMEHHH W HABBIKOB MPOHUCXOIUT BO BpEMs
oOyueHwus,

B miponiecce oOydenust peanuzyercs nuddepeHnpoBaHHbIN MOAX O,

VYUTBIBAIOTCSI BO3PACTHBIE U HMHIUBUIYAJbHBbIE OCOOEHHOCTH M CKJIOHHOCTH KaXKJIOTO

pebenka it 6oJIee YCIeIHOTrO TBOPYECKOTO PA3BUTHSI.

Bo3zpact oO0yuenuss no OIl JOJ «Yyno - purMuKka»- IOUIKOJIBHUKH W MJIAAIINE

IIKOJBHUKKA B Bo3pacte 5-7 ser. I1o BO3pacTHBIM KpUTEpUSAM Ul Halleidl mporpaMmbl Haubosee

noaxonut nporpamma Ipsxunoit O.B. IIporpamma «Ilnactruka aqeukeHuin» (cM. Tabnuiy).

Cpoku peanusanun o0pa3oBaTeIbHOIl NMPOrpaMmbl JIONOJHUTEJIBHOI0 00pa3oBaHuUsI

aeteii (MPOAOJIKHTENLHOCTH 00PAa30BaTEJILHOIO MPOLIECCA, ITAMDI).

Cpoku peanmszanuu 00pa3oBaTeIbHON MPOrpaMMBbl — 3 TOAA.

Crynenu (3Tamnbl) 00pa3oBaTebHOW MPOrpPaMMBbl U BO3PACT O0YUAIOIIHXCSI:

1 rox oOyuenus (5 5ner) — mpeamnojiaraeT WU3y4YeHWE PUTMHUKH, MPOCTEHININX 3JIEMEHTOB
OCHOB TapTepHON Xopeorpaduu, MPUMEHss UTPOBbIE TEXHOJOTHH, UCIONHEHUE MPOCTHIX
TAHIEBAJbHBIX KOMITO3ULIUIA U TAHLIEB;

2 rox oOy4enHwus (6 jer) - TPEANoJiaraeT 3aKperuieHne W3YYeHUs PUTMHKHU U YCIOKHEHHE
MaTrepraja MO OCHOBaM MapTEePHOH Xopeorpaduu, MOCTAHOBOYHYKO ESTEIBbHOCTh Ha

OCHOBEC M3YyYCHHBIX I[BPI)KGHPIfI;



3 ron obyueHus (7 yneT) — MpeArnonaraeT MOAroTOBKY K H3yYEHUIO OCHOB KJIACCHYECKOTO
TAHIA - PUTMHKY, NPONOJDKEHHE W3Y4YEHHMs OCHOB NapTepHON Xopeorpaduu, a Takxke

0oJtee CIIOKHBIX KOMHOSI/IL[I/Iﬁ U TaHIICB.

®DopMbl 3aHATHIL:

TPaTULIIOHHOE 3aHSTHE;
KOMOWHHPOBAHHOE 3aHSTHE,
NPAaKTUYECKOE 3aHSTHE,
Urpa, NpasHuK;
peTeTHIHS,

KOHLIEPT, OTKPBITBIN YPOK.

(I)OprI OpPraHv3 Al J€ATCJIbHOCTH YUYALIUXCH HA 3AHATUAX:

¢bpoHTambHAS;

B Mapax;

rpyIIoBas;

VHIVUBUAYAJIBHO — IPYNIIOBAs,

ancamOeBas.

Xopeorpaduueckasi AesITEJIbHOCTh BKJII0YAET BbINOJHEHHE CJIeAYIONHX 3aAAHUM:

MY3bIKaJIbHO — PUTMHUYECKOE YIPa)KHEHHE Ha OCBOEHHE, 3aKpelJIEHHE MY3bIKAaJbHO —
PUTMHMUYECKHUX HABBbIKOB U HABBIKOB BbIPA3UTENILHOTO JIBHIKEHUS,

IUIACKU MapHble, HAPOJHO — TEMAaTHUECKHUE;

UTPBI CIOJKETHBIE, HECIOKETHBIE,

XOpPOBOJIBI,

MOCTPOEHUS, IEPECTPOEHUS;

YIpa)KHEHUs C IIpeIMeTaMHu;

3aJaHUs Ha TAHIECBAJIBHOE U UTPOBOEC TBOPUECCTBO.

CTpyKTypa 3aHATHSI COCTOUT U3 TPEX yacTeii:

1

9YacTh BKIJIIOYAET 3aJaHUS HA YMEPEHHYI0O MOTOPHYIO [IBUTaTEJbHYI aKTHBHOCTD!
MOCTPOCHUE, TNPUBETCTBHE, KOMIUIEKC YNPaKHEHUH Ml TOATOTOBKU pPAa3HBIX TPYIIT
MBI K OCHOBHOH pabote. I1o amutensHOCTH — 1/3 yacTh 00Iero BpeMeH! 3aHSTHS.
UYacTp BKIIOYAET 3aMaHus ¢ OONbIIEH NBUraTebHON aKTUBHOCTBIO, Pa3yuHBaHUE HOBBIX
nswkeHui. I1o pmurenpHOCTH — 2/3 0011€TO BPEMEHH 3aHTHS.

YacTh BKIFOYAET MY3bIKAJIbHBIE MIPBL, TBOPYECKHE 3aJaHUs], KOMIUIEKC YIPAaKHEHUH Ha

pacciabieHue MBI 1 BOCCTaHOBIICHHE AbIxaHus. [1o nimmrenbHOCTH — 2 -3 MUHYTHL.



3aHATHS MPOBOIATCS B UTPOBOH (opMe. DIIEMEHTHI KJIACCHYECKOTO 3K3€pCHca BBOIATCS
nocrenieHHo. st o0o3HaYeHNsT NBIKEHHUH SK3€pCHCa JKEJIAaTeNbHO MOJB30BAThC OOIENpPUHATON
TEPMUHOJIOTHEH Ha (PPaHITy3CKOM SI3BIKE.

Pexum 3anaTHH.

I'pynmbl mepBoro u BTOPOro rojga OOy4eHHUs SBISIOTCS 0Aa30BBIMH, MO3BOJIIOT 3AJIOXKHTH
OCHOBBI TaHLla. B 3Tux rpynnax 3aHumaroTcs A0 15 yenoBek MakCUMabHO. 3aHITHS POBOIATCS 2
pasa B Hezemo 1o 30 MUHYT (OIMH y4eOHBIN Yac st STOH BO3PACTHOM TPYIIIIbI).

I'pynmer Tperpero roga oOy4YeHHsI TakXKe COCTOUT U3 15 4eNOBEK MaKCHMAJIbHO, 3aHSTHS TaKxKe
MPOBOSTCS BA pa3a B HEAEIIO, HO yke Mo 45 MUHYT (A1 5TOH BO3paCTHON TPyIIIBI — 7 JIET).
IpuHuHnBI 00yUYeHHs, HCTIOJb3yeMble BO BpeMsl IPOBeeH sl 3aHSITHI:

1. TlpuHuun HarasSAHOCTH: NPENnojaBaTelb AEMOHCTPUPYET Te€ WU UHble ABWKEHUA WU
KOMOWHAIMY;, TIepea 3aydMBaHHEM Kakoro — JMOO 3TIOJa WM TaHLA IPeroAaBaTelb
MOKa3bIBAET HEOOXOAUMBIH yueOHBIH MaTepral Tubo caMm, MO0 B 3aIHCH.

2. TlpuHUMIT CHUCTEMHOCTH M IOCIENOBATEIBbHOCTH — OOydeHHEe BeNeTCs OT MPOCTOro K
CJIO’KHOMY, C IIOCTENEHHBIM yCJIOKHEHHEM TIOCTaBJIEHHBIX 3a4a4.

3. TlpuHIun JOCTYMHOCTH — MaTepHall JaeTCs B MOCTYIHOM AJist neteit opme, UCIONb3yeTCs
BapHUAaHT UTPBL

4. TIpuHUMIT HAYYHOCTH — BCE OOy4YEHUE BEIETCS ¢ OMOpPOH Ha y4eOHYIO JTUTEPATypPy, OMBIT
[Ie1aroroB, MPOBEPEHHbIE BPEMEHEM METO/IbI U TEXHOJIOTHH.

5. HMuddepeHunpoBaHHBI U MHIUBUAYAJIbHBIA MOAXOA — MENAror BHUMATENBHO CIEOUT 3a
ycrmexaMu Kakaoro w3 aered, mopbupast Oojee yAOOHYIO CHCTEMy MOJA4H MaTepuaia u
NPAaKTUYECKUX 3aHATUH, ONUPAsiCh HA WHAMBHAYaJbHBIE OCOOCHHOCTH KaXKIOro peOeHKa.

J1st yenemHoW peau3aluy JAHHONH NPOrpaMMbl HE00X0AUMO cJieyloLiee:

3anATus xopeorpadueil MOMKHBI MPOXOIWUTH B MPOCTOPHOM, IPOBETPEHHOM KIIacce.
[IpukperuisiemMasl BAOJb CTEHbI Majika (CTAHOK) NOJDKHA COOTBETCTBOBATH POCTY, HAXOAMTHCS HA
YPOBHE TaJlU{ WU 4yTh Bbile. ONOphl yCTaHABINUBAIOT HANPOTUB 3epkai. Ha 3aHATHAX 3epkalio
IIOMOraeT MPOBEPUTH MPAaBUJIBHOCTb BBIMOJHEHMs YIPaKHEHUN, CTPONHOCTH, OCAHKH, KpacoTy
no3el. OHO oTMevaer u omubku, U noctwkeHus. OOyBb MOMKHA OBITH JIETKOH, obOnerdaromeit
cBobOony nmBkeHui (Msirkue OanerHble Tyduu). Dopma st 3aHSTHIA JOKHA OBITh YIOOHOW U HE
CTECHATh [BIKCHMH (KyNMaJbHUK — JJIs1 NI€BOYEK, YEpHBIE MMIOPTHI M Oenas Maedka — i
MaJIbYuKOB). BOJOCEI akkypaTHO mpu4ecaHbl W COOpaHbl B My4OK — Yy JEBOYEK, aKKypaTHO
NPUYECAHBI — Y MAJbYUKOB. 3aHATHE TOJKHO MPOBOAUTHCS MOA AKKOMITAHEMEHT, YTO CIIOCOOCTBYET
MY3BIKQJIBHOMY OOpa30BaHMIO JETEH.

ConpoBoxxnaercs 3aHATHS] UTPOI Ha (POPTENHAHO KOHIEPTMENCTepa, a TAK)KE MY3bIKaJIbHBIM

MmatepuaioM Ha CD — quckax.
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I >¢dextuBHON paboOThl HEOOXOAMMO KCIOJNB30BATh MPUMEP MEAarora, MCMOJb30BaTh
(OHOTEKY, TUCKH C 3aIHICHI0 My3bIKaJbHBIX HHCTPYMEHTOB, BUIEOMATEPHAJl, HATISAHBIE TIOCOOHS B
BUJIC CTEH/IOB C PHCYHKaMH, M300pakatOIUMH TO3MLUU HOT U PYK, UCIOJb30BATh MHTEPHET -
TEXHOJIOTUH (padoTa ¢ My3bIKaJIbHBIMH CAHTAMHU, ITOHCK JIUTEPATYPHI MO Mporpamme 00yUeHHs).

Kpome BbimenepeyncjieHHOro He00X0AUMO 03HAKOMJIEHHE YIALIUXCH C:

o «MHcTpyKIMEeH MO OXpaHe >KU3HU M 30pOBbsi BO BpeMsi 0Opa30BaTEIBHOTO MPOLIECCa,
NPOBENEHNs] KOHLEPTHBIX MEPONPUSTHH M BO3HUKHOBEHHUS YpPE3BbIUANHBIX CHUTyaluil B
HOV CIIO «I'ybepuckast banernas Ilkona»(xomrenx) npu AHO «HamnumonanbHbIN Oanet
«Koctpomay , yTBep:kn€HHON TUpPEKTOpOoM Kosutemka ot 1 ceHTsiops 2012 rona;

e rmpaBaMu U OOS3aHHOCTSAMHU ydamuxcst J{eTCKoi IKosbl xopeorpaduu, H3JI0KEHHBIMH B
«[lonoxenuu o Jlerckoli mkoje xopeorpaduu - CTpykTypHOoM noapazaenennn HOY CITO
«['ybepHckas banernas Illkonay, yTBEp:KIEHHOM NPHUKA30M IUpPEKTOpa Koyuiemxka or 30
okts10pst 2013 roma Ne 74.

o (C «HMucTpyKimedi o Mepax TMOKapHOW Oe30macHOCTH B TOMEMICHHSIX KOJUISIKaY,

yTBEPKAEHHON MPUKA30M AupekTopa kojutemka ot 11 HostOpst 2010 roma Ne 58

AMAaKTHYECKHIT MAaTepUaJl, HCOJb3yeMbIH B MIpoLecce OPraHu3aluu AeTen:
@otorpaduu, muTepaTypa mO Xopeorpaguu, PUTMHKE, IUIACTUKE, TaHIy, BHAEO —
ayaAnoOMaTepHalibl, IIPaBHIIa TIOBEACHUS Ha CLIEHE, CIIOBAPH TEPMHHOB.
YueOHBII TIaH TOMOJHUTENBHON obliepa3BuBarolieil odpa3zosarenbHOi nporpaMmel «Hyno
— PUTMHKa» BKJIIOYAeT B ce0sl TPH NpeaMeTa. PUTMHKY, OCHOBBI MAapTEPHOH xopeorpaduu u
CIIECHUYECKYIO MPAKTHKY, MOCKOJIBKY JaHHAs MPOrpaMMa SIBJIIETCS] MOATOTOBUTEIBHOM CTYTIEHBIO K
OCBOCHHIO JIOTIOJIHUTENIbHONW mpennpodeccnoranbHol  001eodpa3oBaTenbHON MPOrpaMMbl B
obactu xopeorpaduueckoro uckyccrsa «Xopeorpadudeckoe TBOPUECTBOY.
OxupaemMble pe3yJbTaThl H COCOOBI HX MPOBEPKHU:
3amaueii nmepBoro roxa 0Oy4YeHUs SIBJISETCS 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTAPHBIMH MYy3bIKaJIbHBIMU
MOHSTUSMH, Pa3BUTHE BHUMAHHsI, KOOPAMHALMN JBUKEHUS, PA3BUTHE 3PHUTENbCKON M CIYXOBOMH
namsaTy, (OPMHUPOBAHNE NPABUIBHONH OCAHKH, PA3BUTHE JIOBKOCTH, CHUJIbI, YCTOWYHBOCTH a TaKXKe
HAYYUTh J1€TEl OPUEHTHPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE.
3amaueii BTOporo rozna oOyueHHsl sIBJISIETCS 3aKPETICHUE HABBIKOB, IMOJyYEHHBIX HA TIEPBOM
rony OoOy4eHHMs: NeTH AOJDKHBI YMETh ABHTAThCS B COOTBETCTBHU C MY3BIKOH, M3YYEHHE MPOCTHIX
PHUICYHKOB TaHLIA JJISl HCIIOJB30BAHMS UX B KOHLEPTHBIX HOMEpax; MOATOTOBKA AeTeH K M3YYECHHUIO
OoJee CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
3amaueii TpeTbero roma oOyUEHUs SIBISIETCS 3aKPEIJICHNE HABBIKOB, NOJYYEHHBIX HA BTOPOM

rony OOy4YeHHMs: NeTH IOJDKHBI CBOOOJHO ONPENeNsTb XapakKTep MY3bIKH, YMETb IBUTATbCS B
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COOTBETCTBMM C My3bIKOW; U3yyeHUe 60/71ee CNOXHbLIX PUCYHKOB A1 WUCMO/b30BaHUA WX B
KOHLIePTHbIX HOMepax; MOAr0TOBKa feTel K U3yyeHuto 6051ee CNOXHbIX 3/1eMEHTOB.
dopmbl NoABeAEHUA NTOFOB peanunsalnn oNoHUTENbHOW 06pa3oBaTe/ibHOM NporpamMmMbl

B xofe peanmsauum nporpammbl PerynspHO NPOBOAATCA OTKPbITbIe YPOKW, YTO MO3BONSET
yyaliumca no4vysBcTBOBaTb Cebf YCMelHbIMW, pas3BMBaTb YBEPEHHOCTb B cebe M B CBOUX
CMOCOGHOCTAX, MPUBOAUT K PACKPbLITUIO TBOPYECKOr0 NOTeHUMaa.

Mo pe3ynbTaTaM [eATe/IbHOCTU B TeYeHUe roga TPYXKAbl MPOBOAUTCA AMArHOCTMKA OCBOEHUS
nporpammbl (HadanbHas, NPOMEXYTOYHas, UTOr0Bas), BbIABMSETCA UX YPOBEHb YCMELUHOCTU, YTO
Mo3BONSeT aHaM3npoBaTb 3PPEKTUBHOCTb METOLOB M MNPUEMOB, NPUMEHSEMbIX B paboTe ¢
[AeTbMW, TMPOBOAMTL WX KOPPEKTUPOBKY. Takxe (OpPMOA MoABeAEeHUS WUTOroB peann3alumn
[OMOMHUTENbHOM  06pa3oBaTeNlbHOM nporpammbl - «Yygo -  puUTMUKa»  SBASETCA  yyacTue
obyuyaroLmxcs B KOHUepTax 6aneta «Koctpoma.
®dopMbl KOHTPOSA NOMYYEHHbIX 3HAHWUIA.

CucTema onpefieneHns pe3ynbTaTtoB LeATeNIbHOCTU 00yYatoLLMXCa Npy Nnepexose co CTyMneHu
Ha CTYMNeHb OCYLLEeCTBNSETCA uYepe3 pas3fiMyHble (OpMbl 3a4eToB. M8 KOHTPONS YCBOEHUA
NPUOGPETEHHbIX 3HAHWUIA, YMEHWNIA, HaBbIKOB MO MOMYrOAMAM UCMONb3YIOTCA Cneaytouine hopmbl:

*  OTKpPbITOE 3aHATUE;
* TBOPYECKOE 3aHATUE.

[nsa ukcauny pesynbTaToB UCMOJb3yeTcs

NH(OPMaLMOHHAs KapTa 0CBOEHMS ydalummucsa obpasoBaTe/ibHOM NporpaMmbl

Ha3ssaHwe nporpamMmel, ee ANNTENLHOCTb

damunus, 1ms, 0TYeCTBO Neaarora

damnnng, Nmsa BOCNUTaHHMKA

ofia 06yuyeHUs no nporpamme

OueHKa negaroroM pesynbTaTMBHOCTH

0CBOEHUS NporpamMmmbil

MapameTpbl pe3ynbtaTUBHOCTM 1 6Gann- 4 56annoB-7 8 6annos -

e 0CBOEHUSA NporpamMmmbl 6anna 6annos 10 6annos
(HM3KN (cpegHuin (BbICOKWNIA
YPOBEHb) YPOBEHb) YPOBEHD)

1 OnbIT 0CBOEHMA TEOPUN

OnbIT OCBOEHUS MPaKTUYECKOiA

DEATENIbBHOCTH

3. OnbIT TBOPYECKOW AeATeNIbHOCTM



OnbIT SIMOLIMOHa/IbHO-UEHHOCTHbIX

4,

OTHOLLIeHWI

onbIT coumanbHO-3HaUYMMONR
5.

[eaTeNbHOCTY

O6uas cymma 6annos:

O6paboTka aHKET U UHTepNpeTaLna pesynbTaTos:

OueHka nefaroroMm pesyfbTaTUBHOCTM OCBOEHUS MporpaMmMbl B Lenom (OLeHMBaeTca no

obuyeri cymme 6anno.):
5-20 6annoB - nporpaMmma B Lie/IOM OCBOEHA Ha HU3KOM YPOBHE;
25-35 6an/10B - nNporpaMmmMa B LIe/IOM OCBOEHa Ha CpefHeM YPOBHE;
40-50 6annoB - nporpaMmMa B Lie/IOM OCBOEHA Ha BbICOKOM YPOBHE.
KpunTepnn oueHOYHON AesATeNbHOCTY 06yYatoLnxcs.

[(NaBHbIM 3KCNEPTOM B OLIEHKE JIMYHOCTHOIO M TBOPYECKOr0 pocTa 06yyatoLLmMXcs, KOHEUHO,
[JO/MKeH ObITb Cam Mejaror, KOTOPbIA OCYLLEeCTBASET 3KCNepTu3y C NOMOLLbD MeToja
HabnaeHns W MeTofa BK/KOUEHMS [eTeli B Xopeorpaguueckyto [esaTenbHOCTb. OueHKa
[eATeNbHOCTU feTeil B TaHLeBaN1bHOM 06beUHEHNN NPOUCXOAUT NO TPEM HanpasieHNUsAM:

1)  akpobaTuyeckme ynpaKHeHus: CMOPTMBHbIA 3N1eMEHT «Lunarar;
2)  HOPMaTUBHbIE AaHHbIE: YIPAXHEHUS U3 NapTepHOM Xopeorpagpun;
3)  cneumanbHble AaHHbIE: CNOCOOHOCTL K apTUCTMU3MY, CNOCOOGHOCTL K MMMNPOBU3ALUN.

[narHocTnka pesynbTaToB BeAETCs J/IMYHO Mefarorom, € NOMOLWb0  «CpaBHUTENbHOM
Tabnmupbl», KOTOpas MOMOraeT BbISIBUTb YPOBEHb Pas3BUTUS TBOPYECKMX CMOCOGHOCTEN W
NIMYHOCTHOrO pocTa obyyvatoLmxcs. Ha Kaxaom rogy ob6yyeHus - cBOM paMKu (CBOM YPOBEHb), UTO
BbI3blBAET CTpeM/IeHMe pebeHKa MOAHATLCA B CBOWMX 3HAHUAX, YMEHUAX U HaBblkax Ha 6Gonee

BbICOKYO CTYMEHb.

2. YYEBHbIW MJ1IAH.

KonunuecTBo yuyebHbIX 4acoB Mo rogam o6y4deHus Bcer
0 Mpome
yaco KyTou
MepeyeHb y
OCHOBHbIX B o Has
lrog 2 roj 3roj pasg  aTTecT
pasfenos
ena auns
nporpamMmmbl "
M3 HUX N3 Hnx N3 Hnx
Bce Bcer Bcer
ro: TEop npak o: Teop mpak 0. TEOP  MpaKT
| ns TnKa | ns TnkKa | ns nKa

MapTepHas 68 1 67 68 2 66 68 2 66 204  KoHTpoO



xopeorpadust JIbHBIC
YPOKH —
1, 2
MOJTyTO
JTHE
Purmuka 68 |2 65 68 4 64 68 64 204 | Kontpo
JIbHBIE
YPOKH —
1,2
MOJTyTO
e
Cuenuveckas 18 3 15 34 31 52 Yuactu
MPaKTHKa e B
KOHLIEP
Te
KOJUIe
Ka
Hroro wacos mo | 136 |3 133 154 |9 145 170 161 460
rogam OOy4YeHHsI
HEPBBIN I'OJl OBYYEHUA
Yuebno-memamuyeckuii niau.
Ne
Tema Teopus IIpakTuka Bcero
n/n
I roa o0yuenus
Purmuka.
1. Ee BenuuecTBO — My3bIKa 1 10 11
2 Hrpas, Tannyem 15 15
3. Azbyka TaHIa 1 13 14
4. Pucynok Ttanua 1 13 14
5 TaHUeBaIbHAs MO3aUKa 14 14
Hroro: 3 65 68
OcHoBbl NapTepHoii xopeorpadguu.
1. | OcHoBBI mapTepHOI xOpeorpaduu. 68
Hroro: 68
Bcero: 3 133 136
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KaJleHdtll)HO -meMamuyeckiii nian no 0ucuunﬂuue «Pummuray:

1 paszpen: «Ee BeJM4eCTBO MY3BIKa)) 11 yacos
Tema 1. XapaxkTep My3bIKaJbHOIO MpousBeneHus. Temrnbl My3bIKalbHbIX
npomnsBeneHuil (BbICTPBIN, MeAICHHBIH, YMEPEHHBIH).
e Cnymast My3bIKy, ONpPEAETIHTb €€ Xapakrep (Becenas,
IPYCTHas, TPEBOXKHAS).
e Tsopueckoe 3agaHue: HUMIIPOBMU3ALMS TIOA 3a/laHHBIE
MEJIOANH: BECENYIO0 U IPYCTHYIO. 4
e Coszpmanne 3amaHHOrO oOpas3a: Kykja HOBas, KyKJa
3abonena; BopoOeli Beceso mepeyeTaer ¢ BETKU Ha BETKY,
paHeHBbIi BOPOOeii.
e  Urpa «Kyku u 6aboukmy.
Tema 2. Hunamuueckue  orreHkn  (I'poMko,  THXO,  YMEpPEHHO).
Purmudeckuii pucyHOK.
e Cnymast My3bIKy, ONPEAEIIUTh €€ TeMII (YCTHO).
e Urpa «3ailiibl U OXOTHUKY. 4
e TBopueckoe 3anaHue: U300pa3nUTh YEPENaIlKy, MbILIKY.
e UHcnonuute aswxeHue «lIpyknHka» B COOTBETCTBUH C
3a/laHHBIMH PA3JIMYHbIMHU TEMIIAMU.
Tema 3. CTpoenne My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEIACHHUS (BCTYIUIEHHUE, YaCTh).
e VYuurh fOeTell MEHATb [BU)XXEHHE B COOTBETCTBUH C
IBYX4YaCTHOH (pOPMOIT My3BIKAIIBHOT'O TIPOU3BEICHUS. 3
e Ha npumepe u3ydaeMbIX TaHLEBAJIBHBIX 3TIOAOB YUUTH
CaMOCTOSIT€JIbHO HAUMHATh IBUKEHUE M1OCJIE€ BCTYIJIEHHUS.
2 pazgen: «Urpasi, TaHIyem» (pPUTMHKA) 15 gyacos
Tema 1. Kommnekc wurposoii putMuku «Mbl NOHAEM CEroiHs B JIEC,
MOJIHBIN CKa304YHBIX UyIEC). 7
JBrokennst pyk («Ilyranunay, «Jlorossuoukny, « Kagnaay).
Tema 2. Hrpa «3BepylIku — HABOCTPUTE YIIKIY.
Urpsl Ha BHUMaHHE «MBI KalyCcTy pexeM, pexeM...», «Cnenaii 3
STaK, caenal Tak», «Bmpaso-Bneso», «llpaBasg u jeBas CTpOST
ropoja...».
3 pazaen: «A30yka TaHUA» (PUTMHKA) 14 gyacos
Tema 1. IMMaru:
e OBITOBOIA;
e TaHIIEBAJILHBLIN JICTKHI IIAar C HOCKA,
e Ha MoJynaabLax;
e Jerkwuii Oer; 3
e [IIar C MOJCKOKOM;
e [IIAr C XJIONKOM,;
e (OOKOBOW MOJACKOK — raJiol;
e Oer JIOLIAOKH,
e (Oer JIErKH C OTTSTHBAHUEM HOCKOB.
Tema 2. Ilocranoska xopnyca. Ilo3unuu Hor:
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e ro3uiuu Hor: I-s1, VI-s.
® T[OATOTOBKA K  HM3YUYCHHUIO
«BoznymHsIi mapy).

no3uii - pyk  (3T0A

Tema 3. TaHueBanbHbIE NOJOXKEHUS PYK:
® Ha IOsCE,
® 32 F0OUKY;, 2
® 33 CTIMHOW,
® Ha [0siCE B KYJIAUKax.
Tema 4. IMonynpucenanus (demi plie) mo VI mozuumu, 1 mosuimm. 2
Tema S. Battement tendu. Ilogpem Ha mnomynambuax (releve) mo VI
MO3ULIUU:
e Bnepea no VI no3uumy, 3
e B CcTOpOHY no Inoszunuu.
Tema 6. Ipeokku: (allegro) soute:  «3aliku Ha nyxaiike» 1o 1-oif
cBoOomHON nozunmu, «[ITHHrBUHBDY, «JIarymkay. 2
4 pazaeJ. «PuCYHOK TaHLIa» (PUTMHKA) 14 yacos
Tema 1. Pucynoxk tanna «Kpyr»:
e JBMKEHHUE IO JuHUU TaHua. Mrpa «Hace, 3
e BUXEHUE B Kpyr, U3 kpyra. MUrpa «Hagysana komika
Hapy.
Tema 2. Pucynok Tanna «JInHusy. 5
Tema 3. Pucynok Tanna «Kononsay. 2
Tema 4. Pucynok tanua «3meiika», «Jluaronanby:
e urpa «3Mmelikar; 3
e TaHenn MplmuHAs ~UCTOpHMs»  (BBIXOA HA  TaHEl
«3MerKoiy).
Tema S. Pucynoxk tanua «Crimpanby:
o urpa «Kmybouexy. 2
Tema 6. CBobonHOE pa3MelIeHne B 3ae:
e urpa «I'opomuHb. 2
S pazaen «TaHueBanbHASI MO3AMKA.
14 yacos
Tema 1. H3yuenue Tanna «J[Ba BeCeNbIX rycs». 3
Tema 2. H3zyuenue Tanna « IMHrBUHBD. 2
Tema 3. H3yuenue Tanna «HyHra-yasray. 3
Tema 4. Hsyuenue Tanna «Becenas ctupkay. 3
Tema S, H3yuenue tanna «Tom, Tomn, TOnaetr MaibIy. 3

Kanenoapuo -memamuueckuii nian no oucuuniunie « OCHogsl napmepHoi xopeozpadruur:

1 paspen: «rposoil naprep».

68 yacoB

Tema 1.

YnpakHeHHUs] HAa YKPEIUIEHHE MBILIL] CIIMHBI U OPIOIIHOTO mpecca
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nyreM nporuda Hazax: «Kommeukay, «Kauenm», «Kopabmuky. 14
Tema 2. YrnpakHeHUs] Ha YKPEIUIeHHe MBI CITUHBI ¥ OPIOLTHOTO TIpecca
nyrem HakjgoHa Brepen: «Kumwkkay, «lopka», «Crtpaycy, 13
«Yepenaxay.
Tema 3. YrnpakHeHUs! Ha YKPEIJIEHUE MBIIII] TAa30BOTO Tosica, Oenep, HOr:
«ITapoBosuk», « Enouka», «Kyuok», «3atiunky», «Benocunen. 13
Tema 4. VYhpaxHeHuss Ha ykpersieHue u passutue crom: «llampmay,
«I'ycenunay.
YnpaxxHeHHe Ha YKPEIUJIEHWE MBIL IUJIEYeBOro  mosca: 14
«ITuenka», «MenbHUALIAY.
Tema S. VYhpaxHeHuss Ha YKpeIUIeHHe NMO3BOHOYHHMKA MyTEM IOBOPOTOB
TYJIOBMILA U HAKJIOHOB €ro B cTOpoHbl: «Hepansmkay», «Mecsany,
«MasitHuky, «Opeteky, «JIlucuukay.
VYnpaskHeHus A5 TPEHUPOBKHU paBHOBecHs: «Aucty, «Llamnsy, 14
«Ilerymok», «Jlacrouka». JIOMOJHUTENIBHBIE YNPAKHEHUS:
«bepeskay, «'pebuby.
BTOPOU 'O OBYUEHUA
Yuebno-memamuyeckuii njiau:
Tema Teopust NPaKTHKA BCEro
1l 200 o0byuenus
Putmuka
1. BommebHoe 3HaKOMCTBO 1 - 1
2 Ee BenmnuecTBO — My3bIKa 1 16 17
3. Becenas pasmunka 1 16 17
4. Azbyka TaHIa 1 16 17
5 PucyHnok tanna 16 16
Hroro: | 4 64 68
OcHoBbl NapTepHoii Xxopeorpaguu
1. Hrposoii maptep 2 66 68
Hroro: | 2 66 68
Cuennueckasi IpaKTHKA
1. Pycckuii Tanen 1 5 6
2. banbHbIN TaHe 1 5 6
3. TaHLeBadbHbBIC STIOABI U TAHLBI 1 5 6
Hroro: | 3 15 18
Bcero: 9 145 154
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KaJleHdtll)HO -meMamuyeckiii nian no 0ucuunﬂuue «Pummura»:

1 pa3nen: «Ee BeinuecTBo My3bIKa» (PUTMHKA) 18 4acos
Tema 1. BonmebHoe 3HakOMCTBO. 3afaHus HAa aHAIU3 MY3bIKAJIbHBIX
NpPOM3BENCHUI (TeMI, XapakTep, [AWHAMHKA, PUTMUYECKHUNA 4
PHUCYHOK, CTPOCHHE).
Tema 2. YMeHne BhIACSATh CHIIbHBIE B clladble O Ha CIyX (XJIOMKaMH,
B3MaxOM ILJIATOYKA). 4
Tema 3. Taxkr:
e TBOpYECKas 337aya: MOOYEPENHOE BCTYIUICHHE (KAHOHOM)
Ha 2/4, %, 4/4. JleTH HA4YMHAIOT AENaTh OBH)KEHHE I10 5
ouepenr Ha KaXX/bIl CIeAyIOLUi TaKT;,
e urpa: «Bompoc — orBeT», «9x0».
Tema 4. My3bIKaNbHBINA JKaHDP.
e [Ilompka, wMapm, BambC, TMOJOHE3, rajon (YCTHO
OTIPEAENIUTD KaHP) 5
e Urpa: «Mapu — nosibKa — BaJIbCy.
2 pa3agen: «Becenasi pazMuHKa» (PUTMHKA) 17 wacos
Tema 1. Komnyekc ABUKeHUN PA3MHUHKU. 8
Tema 2. TaHLeBaabHbBIN STIOA HA COBPEMEHHOM MaTepuale. 9
3 pa3aen: «A30yka TaHIa» (PUTMHKA) 17 9acos
Tema 1. ITaru:
e TaHIEBAJIbHBLINA IIAar C HOCKA,
e Maply,
® Ha MoJynaabLax;
® MOJCKOKH, 4
® rajor;
e [IIar MOJbKY;
e  [IIar MOJCKOK;
®  [ar C XJIONKOM (B YepeaoBaHUH MPABOH U JIEBOH HOTH).
Tema 2. ber:
e MEJKHH Ha NOJNyNajbLax,
®  C BBICOKO MOAHSATBIMU KOJIEHSIMHU,; 3
® C OTKUJbIBaHHEM HOT Ha3af,
e 0er JOImAaKu.
Tema 3. DK3epcucC Ha cepeqiuHe 3aa:
e Touku 3ana (o meronuke A S Baranosoii);
e Tlonoxenue en face;
e Ilosuumm pyk: noarorosurenvHas, [-a, II-s, HI-s; 7
o [Ilepesox pyk u3 mosuiuu B no3unuio (por de bras- 1
bopma);
e 1I0BOPOTHI rOJIOBBI HA V2, V4.
Tema 4. Allegro:
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e «3ailiupbl», TaHLEBAIbHAS KOMOHHALIMS,
o «IIuHrBUHBD), TAHIEBAIbHAS KOMOUHALIMS,
o «JIarymkuy, TaHIeBAIbHAS KOMOWHAIIIH,

4 pazges. «PUCYHOK TaHIa» (PUTMHKA)

16 yacoB

Tema 1.

JIBukeHue no JuHUM TaHna. Pucynok tanma «Kpyr» (pacckas u3
UCTOPUH):
e 3aMKHYTBIH KpYT;
PackpriTeiii Kpyr (TOnyKpyr);
Kpyr B xpyre;
CrnereHHBIN KPyT (KOP3UHOYKA);
Jluuom B KpyT, JTULIOM H3 KPyTa,
e Kpyr napamu.

Tema 2.

Pucynok tanna «Kononnay, «JIuaus»:
e [IlepecTpoenus U3 Kpyra B KOJIOHHY, B JIUHHIO, (Ha 3aHUH
IUIaH, IePEeIHUH TU1aH),
e IlepecTpoeHHs M3 HECKOJBKUX KPYroB (CaAMOCTOSITENBHO,
BBIOpPAB BEAYIINX).

Tema 3.

[HonsTue «/lnaronanby:
e IlepecTpoeHue u3 kpyra B AUaroHalb,
e [IlepectpoeHne u3 MajleHbKMX KPYXKKOB B JHAaroHaib
(CaMOCTOSITEJTPHO YKa3aB BEAYIIHX ).

Tema 4.

Pucynok tanua «Crnupanby.
e MUrpa «KnyGok HUTOK».
PucyHnok tanua «3mefikay.
e |l 'opusoHTanbHad,
e BeprukanbHas.
ITepectpoenne uz «Kpyra» B «3Meliky» (CaMOCTOSITENBHO,
BbIOpAB BEAYIIETO).

Tema 5.

Pucynok tanna «Boportua». Pycckuii Tanen «Bopotuay.
e MUrpa — tanen «beCKOHEUHBII.

Kanenoapn

0 -meMamuyeckKuil nian no 0ucuunﬂuue «Ocnoewl napmepuoil xopeozpad)uu»:

1 pazgen: «Arposoi naprep».

68 yacoB

Tema 1.

YnpaXHeHUs1 Ha YKPETUIEHHEe MBILIL] CIIMHBI U OPIOIIHOTO Mpecca
nyreMm mporuba Hazax: «Kobpa», «Koneuko», «llBerouek
pacmyckaercsy, «Moctuky, « Jlomouka», «PbiOkay.

14

Tema 2.

YrpakHeHUsI Ha YKPEIUIEHHe MBI CITUHBI ¥ OPIOLTHOTO TIpecca
nyreM HakJIOHOB Bhepen: «Komeuka», «Exuk», «llanbmar,
«Y nutka», «BaHbka — BCTaHbKaY.

13

Tema 3.

YrpakHeHUs] Ha YKPEIJICHUE MBIIII] Ta30BOTO Mosica, Oemep, HOr:
«Pax», « IlaBmun», «ber», «llapoBosuk», «llayuok»,
«JIsarymxkay, «Paaxoxy.

14

Tema 4.

YrhpakHeHUsT Ha YKpelsieHHe W pasBuTHe CTom: «Xoapday,
«JIarymoHok», «MenBexXOHOKY.

YhopakHeHHe Ha YKPEIUIEHHE MbIHIL[ IUIEYEBOro  MOsCa:

13
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«3amouek», «Camonery, «Bepesoukny, «lomeukn», «[1moBubn.

Tema S. YropaXHeHHSI Ha YKpEIUIeHHe MMO3BOHOYHHMKA IMyTE€M IOBOPOTOB
TYJIOBHIIA ¥ HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI. «Mypaseity, «Ctpexo3ay,
«Tpoctunkay, «Hacuxkmy. 14
YnpaxHeHus 1 TpeHUpoBKHU pasHoBecus: «ammsy, «Ctpayc»
Tema 6. DK3epCcHcC y CTaHKa (JIUIIOM K MaJIKe):
e Demi-plie (m1aBHOE) MO HEBBIBOPOTHBIM MO3HLIUSM,
e Battement tendu ¢ mepexomgoM HOTH ¢ HOCKa Ha KabIyK; 1
o KabGny4dHble yrpakHeHUs — BbIHECeHUe padodeil HOrM Ha
Ka0JIyK BO BCEX HANPABJICHUSIX.
Kanenoapuo -memamuueckuii nian no oucyuniune « CyeHu4ecKans NPaKmuKay:
1 pa3nen «bajabHbIH TaHel» (CLeHUYeCKasi MPAKTHKA)
6 4acoB
Tema 1. Beenenue B npenmer. M3yuenue tanua «Ila ne rpacy. 3
Tema 2. H3yuenue ocHoB Tanua «lloapkay:
e [lonckoku, mar NoJbKH, TaJIol,
¢ KomMOuHMpOBaHNE N3yUEHHBIX HJIEMEHTOB,;
®  JIOOYKAY, 3
e Pyku «kpecT-HaKpecT;
e ManpuuK AEPXKUT AEBOYKY 3a TAJHUIO, JAEBOYKA KJIAAET
PYKH MQJIBYHKY Ha IJIEYH.
2 pazgen «TaHueBajibHBbIE 3THOABI U TAHUBDY (CHEHHYECKAs! 6 1acoB
NPAKTHKA)
Tema 1. Bce 5Tr0b1 ¥ TaHIIBI IO BEIOOPY MPETIOAABATEIS. 6
TPETUU 'Ol OBYUEHUSA
Yuebno-memamuueckuit nian:
Tema Teopust NPaKTHKA BCEro
11 200 obyuenus
Putmuka
1. BommebHoe 3HaKOMCTBO (PUTMHKA). 1 - 1
2 Ee BenuuecTBO — My3bIKa (PUTMUKA). 1 16 17
3. Becenast pasmunka (puTMHUKa). 17 17
4. Azbyka TaHIa (pUTMHKA). 1 16 17
5 Pucynok Tanua (purmMuka). 1 16 17
Hroro: 4 65 69
ITapTepnas xopeorpadgus
1. Hrposoii naprep (maprepras xopeorpadusi). 2 66 68
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Hroro: 2 66 68
Cuennueckasi IpaKTHKA
1. Pycckwuii TaHen (cueHn4eckast MpakTHKA). 1 10 11
2. BanpHbIi TaHen (CLieHNYecKast TPAKTHKA). 1 10 11
3. TanueBanbHBIC STIOABI U TAHIBI (CLIEHUYECKas 1 11 12
NPaKTHKA).
Hroro: 3 31 34
Bcero 9 161 170
Kanenoapno -memamuueckuii nian no oucyuniune «Pummuxay:
1 pazpen: «Ee BeJMY€CTBO MY3BIKa». 17 wacos
Tema 1. BonmebHnoe 3HakoMCTBO. 3amaHus HAa aHAIU3 MY3bIKAJIbHBIX
NPOM3BENCHUN (TEMI, XapakTep, [IWHAMHKA, PUTMUYECKUN 5
PHUCYHOK, CTPOEHHE).
Tema 2. YMeHHe BBIACTSTh CHIIbHBIE U clladble IO Ha CIyX (XJIONMKaMH,
B3MAaxXOM ILJIATOYKA). 4
Tema 3. Taxr.
e TBopueckas 3ajayda; MOOYEPETHOE BCTYIICHHE (KAHOHOM)
Ha 2/4, 4
%, 4/4. JleTn HAUMHAIOT JIEJaTh JBM)KEHUE TI0 OUYepeau Ha
KKJbIN CIECTYIOIINN TaKT.
Tema 4. My3bIKaIbHBIN XKaHP.
e [Ilompka, wMapm, BambC, TNOJOHe3, rajon (YCTHO 4
OTIPEAEITUTD JKaHD).
2 pasaea: «Becenasi pa3MHUHKa».
S gacos
Tema 1. Komniekc nBHXEHUN Pa3MUHKH. 2
Tema 2. TaHueBaIbHBIN 5TIOA HA COBPEMEHHOM MaTepHaie. 3
3 pazaen: «A30yka TaHUA».
pasa y 1 10 yacos
Tema 1. IMaru:
® TaHIEBAJILHBIN IIar ¢ HOCKA,
e Mapl,
e Ha MoJynaabLax;
® TOACKOKHU, 4
e rajormn;
e  [IIar MOJIbKY,
e  [IIAr MOACKOK;
® [Iar ¢ XJIONKOM (B YepeIOBaHHUH MTPABOH U JIEBOI HOTN).
Tema 2. ber:
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e  MeJKHil Ha TONyMajbilax, 2
®  C BBICOKO NMOJHSTBIMH KOJICHSIMU,
® C OTKHIBIBAHUEM HOT Ha3ax;
e Oer JIOIAAKH.
Tema 3. DK3epcucC Ha cepeqrHe 3aia:
e Touku 3aja (o meronuke A S BaraHosoii);
e mojoxeHue en face;
e MO3UUUHM pyK: noarotosutenbHas, [-s, 1-a, I1I-; 2
e T1epeBON pPyK U3 mo3uimu B mo3uimio (por de bra- 1
bopma);
® TIOBOPOTHI F'OJIOBBI HA Y2, Va.
Tema 4. Allegro:
e «(3aiinply, TaHLEBAIbHAS KOMOMHALINS, 5
e «IIuHrBUHB, TaHLEBAIbHAS KOMOMHALINS,
o «JIarymkmy, TaHIIEBAIbHASI KOMOMHALIUH.
4 pazaen. «PucyHOK TaHLa». 7 yacos
Tema 1. JBrokeHne o TMHUK TaHa. PucyHok tanna «Kpyr» (pacckas u3
UCTOPHH):
® 3aMKHYTBIN KPYT;
®  PACKPHBITBIA KPYT (TIOIYKPYT); 2
® KpYT B KpYTE;
® CIUIETEHHBIH KPYyT (KOP3UHOYKA);
® JIMIIOM B KPYT, JIUIIOM H3 KPyTa,
® KPYT Iapamu.
Tema 2. Pucynok tanna «Kononnay, «JIuaus»:
® MEPEeCTPOCHMS U3 KPyra B KOJIOHHY, B JINHUIO, (Ha 3aHUH
IUTaH, ePeIHUH I1J1aH), 2
® MEPEeCTPOCHMs U3 HECKOJIBKHUX KPYroB (CaMOCTOSITENBHO,
BbIOpAB BEAYIINX).
Tema 3. [HonsTue «/lnaronasby:
® [IepecTpOeHHe U3 Kpyra B JUaroHaib;
e [IepecTpOeHHe U3 MAaJeHbKUX KPYKKOB B JMaroHajb 1
(CaMOCTOSITETIPHO YKa3aB BEAYIIHX).
Tema 4. Pucynoxk tanua «Crimpanby:
e urpa «KnyObok HUTOKY.
Pucynok taHua «3meikay:
® TOpU3OHTAJIbHAS, 1
® BEpTHUKAJIbHAS,
e nepectpoerne u3z «Kpyra» B «3Meiiky» (CaMOCTOSITENBHO,
BbIOpAB BEAYIIETO).
Tema S. Pucynok tanua «Boportua». Pycckuii Tanen «Boporuay.
e Urpa — tanen «beCKOHEUHBINY. 1

KaJleHdtll)HO -meMamudecKull nidn no 0ucuunﬂuue «Ocnoewl napmepuoil xopeozpad)uu»:

1 pa3nen: «rposoi maprep». 68uacos
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Tema 1. YrpakHeHUs] Ha YKPETUIEHUE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO mpecca
nyreM mnporuba Hazam «KobOpa», «Koneuko», «l[BeTouek 14
pacmyckaercsy, «Moctuky, « Jlomouka», «Peidkay.

Tema 2. YrpakHeHUs] Ha YKPETUIEHUE MBI CIIMHBI U OPIOIIHOTO mpecca
nyTeM HakJoHOB Brepen: «Komeuka», «Exuk», «llanpmar, 13
«Ynutka», «BaHbKa — BCTAHbKaY.

Tema 3. YrnpakHEeHUs] Ha YKPEIJIEHUE MBIIII] Ta30BOro Mosica, Oenep, HOr:

«Pak», « IlaBaun», «ber», «llapoBo3uk», «llay4dox», 14
«JIarymxkay, « Daaxoky.

Tema 4. YropakHeHusT Ha YKpelyieHHe M pasBuUTHe cTom:. «Xoapday,
«JIArymoHok», «MenBe:xOHOKY.

YhnpaxxHeHHe Ha YKpEIUJIEHHE MBI IJIEYeBOro  mosca: 13
«3amouex», «Camonery, «BepeBoukmny, «Jlomeuxkny, « 1moBubm.

Tema S. YnpaxxHeHus: Ha YKpPEIUIeHWE MO3BOHOYHMKA MyTE€M IOBOPOTOB
TYJIOBUINA W HAKJIOHOB €r0 B CTOPOHBI. «Mypaseity, «CTpexo3ar,
«Tpoctunkay», «Hacukm». 16
YnpakHeHus Ans TpeHupoBku paBHoBecus: «amsy, «Ctpaycy.

Kanenoapno -memamuueckuil njian_no oucyuniune « CUeHU4eCKas NPAKMUKay»:

1 pa3nen «banbHbII TaHe». 10 Yacos

Tema 1. Beenenue B npenmer. Usyuenue tanna «Ila ge rpacy. 5

Tema 2. H3yuenue ocHoB TaHna «Ilonbkay:

® [IOJICKOKH, LIAr MOJIbKH, raor,
KOMOWHUPOBAHNE U3YYEHHBIX 3JIEMEHTOB,
«JIOIOYKAY; 5
PYKH «KPECT-HaKpeCT»;

MaJbUUK AEPXKUT AEBOUKY 3a TajHIo, JAeBOYKa KJaaeT
PYKHM MaJb4MKy Ha IJIEYH.

2 pa3ace]l «TaHUHEBAJIbHBIE ITHOAbI H TAHUbID» (CHCHI/I'leCKaH

13 yacos
NMPAKTHKA)

Bce 3Trop1 1 TaHITBI IO BEIOOPY MPENOIaBaTes. 13

3. COAEP)KAHUE N3YYAEMOTI'O KYPCA 11O 'OJAM OBYUYEHMUA.

Cooeparcantue npozpammol 1 200a ooyueHus:

PUTMUKA.

TEMA «Ee Beanuectso My3bikal!»

(O3HaKOMJIEHHE C HJIEMEHTAPHBIMH MYy3bIKAJIbHBIMU ITOHSITHSIMH )
3ajauu:

1. BocnurbeiBaTh y A€TE€l YMEHHE CIyIIATh My3bIKY.
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2. YuuTbh BOCIPUHUMATD U OLIEHUBATH MY3bIKY.

3.

PassuBath YMEHUEC OPTaHU30BaTh CBOU I[efICTBPIﬂ noa My3bIKY.

Coneprkanue:

1.

2.

3.

XapaxkTep My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEICHHUS

CNyLasi My3bIKy, OTIPEIENIUTh ee Xapaktep (Becenas, rpyCTHas, TPEBOKHAs);

TBOPUYECKOE 3aJaHHe. UMIPOBU3ALMS MO 33JaHHBIC MEJIOIUU. BECENYIO U IPYCTHYIO,
co3maHuMe 3aJaHHOro o0pasa: Kykjia HOBas, Kykia 3abonena, BOpoOeli Beceso
nepeneTaeT C BETKH Ha BETKY, PaHEHBIH BOpPOOeii;

urpa «Kyku u 6adoukn.

Temrbl  My3bIKaJbHBIX  NpousBeneHWi  (OBICTPBIA,  MEAJICHHBIH, YyMEPEHHBIH).

CJIymasi My3bIKy, ONPEIeNUTh €€ TeMIl (YCTHO);
urpa «3alibl 1 OXOTHUKY,
TBOPYECKOE 3a/1aHNe. N300pa3UTh Yepernaxy, MbILIKY;

HUCIIOJIHUTH IBHKCHHE ((pr}KI/IHKa» B COOTBETCTBUU C 3aJaHHBIMU PA3JIMIHbIMU TCMITAMH.

JlnHaMuueckue OTTeHKH (TPOMKO, TUXO, YMEPEHHO):

CITyIIasi My3bIKY, OMIPEAENIUTb JUHAMHYECKHUE OTTEHKH (YCTHO);
TBOpUYECKOe 3amaHue. N300pa3uTh XJIOMKAMHU JAOXAb CTYYHT MO KpbImam (TPOMKO); JOKIb
MOPOCHT (THXO).

urpa «Tuxo u rpomMko».

4. Purmundeckuii pUCyHOK:

5.

BOCIIPOU3BCACHUE XJIONIKAMHU U MPUTOINBIBAHUEM PUTMUYCCKOI'O PUCYHKA.

KOMOWHAIUS ¢ XJIOMKaMU: niepea coO0H, MO KOJIEHsIM, Hall TOJIOBOH, O Oempam.

CTpoenne My3bIKaJIbHOTO MPOU3BEACHHUS (BCTYIUICHHE, YaCTh):

VYUTh JeTeld  MeHATh  JABWJKEHHE B  COOTBETCTBUM € ABYXYAacCTHOU (popmoit
MY3bIKaJbHOTO MPOU3BEICHHS,
Ha TOpUMEpPE H3Y4YaeMbIX TAHLEBAJBHBIX 3THOJIOB YYHUTb CaMOCTOSITEJBHO Ha4YUHATh

ABUXKCHUE MOCJIC BCTYIJICHUSA.

TEMA «Mrpasi, Tannyem» (Komruiekce yrnpakHeHUH UTPOBOH PUTMUKH)

3agauun:

1.

2
3.
4

PasBuBaTh BHUMaHUE.

Pa3BuBaTh KOOPAMHALIMIO IBUKEHUM.

PassuBath SPUTCIIBHYIO U CIIYXOBYHO MAMSATD.

TloaroroBuTh NeTel K UCIIOJHEHUIO 0O0JIee CIOKHBIX SJIEMEHTOB.

24



Conepskanue:

1. Kommiekc urpoBoil putMuku «MBbI MOWIEM CETOHS B JIEC, TOJHBIN CKa304HBIX YYEC).

2. [swxenus pyk («Ilyrannuay, «loronsuiouxm», «KanuHa» «BepeBoukm»).

3. MUrpa «3Bepyluku — HABOCTPUTE YIIKIY.

4. Urpsel Ha BHUMaHHe « MBI KalyCTy pexeMm, pexeM. »», «Caenaii sTak, caenail tTak», «Bnpaso —

BNeBOY, «IIpaBas u neBast CTPoOST ropoza. .. »

TEMA «PucyHok TaHua»

3ajauu:

1. Hayuurse nereil OpueHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE.

2. Hayuuts nereii aep)kaTh paBHEHHE B PUCYHKE U COOJIIOATh HHTEPBAJIBL.
Conep:xanue:

1. Pucynoxk tanua «Kpyr»:

e ABWKEHUs IO JuHMM TaHua. Mrpa «Hace,

e JBUKEHHUE B KpyT, u3 kpyra. Mrpa «Hanysana xomka map».
Pucynok Ttanua «JIuausy».

Pucynoxk tanuna «Kononnay.

Pucynok TaHua «/uaronanby.

A

Pucynok taHua «3Meikay:

e Urpa «3melikar;

e Taneu «MpbIIHHAS UCTOPHSD» (BBIXOJ HAa TAHEL «3MEHKON).
6. Pucynok Tanna «Crnupanb»

e MUrpa «Knybouek».

~

CBoOoHOE pasMelleHHe B 3alie:

e urpa «l'OpomuHb.

TEMA «TanueBanbHasi Mo3auka» (JTIOAbI U TAHIIbI)

3amaun;

1. Hayuurth aeTel ABUTraThCsl B COOTBETCTBUM C MY3bIKOM.
2. Pa3BuBaTh NamsTh, aKTEPCKOE MACTEPCTBO.

3. T'OTOBUTH K KOHLUEPTHON AESATEIBHOCTH.

TEMA «A30yka TaHIa»

3agauu:
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1. PasBuBare MyCKyJaTypy HOT, PYK, CIIUHBL
2.  ®opmupoBaTh NPABUIBHYK) OCAHKY U KOOPAMHALMIO ABUKEHUH.

3. TloaroroButs neTeil Kk M3y4eHHIO 00JIe€ CIIOKHBIX 3JIEMEHTOB, 3TIO/IOB, TAHIIEB.

Coneprkanue:
1. INaru:

e OBITOBOIA,

® TaHIIEBaJbHBIN JIETKUHN MIaT ¢ HOCKA,
® HA MOJynayiblax,

e Jerkuii Oer,

® [Iar ¢ MOJACKOKOM,

® [Iar C XJIOMKOM,

e OOKOBOM MOACKOK — IaJiol,

e Oer JIOLIAJKY,

e 0er Jierkuii ¢ OTTSITMBAaHUEM HOCKOB,

2. llocraHOBKa Kopmyca

(9%

IMozurum Hor: I-s1, VI-a
4. Iloaroroska K U3y4eHHUIO O3ULIMHI PYK

e 5TIOA «Bo3ayluHbIA wap»

5. TanuesanpHbIE MOJOXKEHUS PYK:

® Ha rosce,

e 32 F0OOUKY,

® 33 CTIMHOM,

® HAaIosice B KyJIauKax.
6. Tlonynpucenanus (demi plie) mo VI nozuumu, I mo3unuu
7. Bwinemwkenue Horu (battement tendu):

e Brepea no VI nosunumy,
e B CTOpPOHY no I no3unun.
8. Tlogpem Ha monymnanbis (releve) mo VI mosuiuun
9. To e B cOYETaHUU C I/TIPUCENAHUSIMHU
10. TIpeokku (allegro) soute mo VI nozuimmn «3aiiku Ha nykalike», mo 1 CBOOOAHON MO3MIUU

«IIuHrBUHBD, «JIArymkay.

OCHOBBI HAPTEPHOU XOPEOTI'PA®UMH.
TEMA «HUrposoii naprep».
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3agauu:

1. PasBuBarTe U TPEHUPOBATH CYyCTABHO-CBSI30YHBIN anmnapar.

2. VaydwaTh 3JJACTUYHOCTb MBILIL] U CBA30K.

3. PasBuBarh JOBKOCTH, CHITy, arJIOMO (yCTOMYMBOCTD), BECTHOYJISIPHBIN anmapar.

Conepskanue:

1. VYmpaxHeHUs Ha YKpeIJIeHHE MBIIII] CIUHBI U OPIOIIHOrO Mpecca MyTeM Mporuda Hazam:

«3mes», «Komeukay, «Kayenny, «Kopabnuky, «Ky3HeunK».

2. YmpakHeHHs Ha YKPEIJICHHE MBI CHHHbI U OPIOIIHOrO Mpecca MyTeM HaKJIOHA BIEpen:

«Knmxxay, «'opka», «Ctpaycy», «Hepenaxay.

3. pra)KHeHI/Iﬂ Ha YKPCIUICHUEC MO3BOHOYHMKA MYTEM IMOBOPOTOB TYJIOBHILA U HAKJIIOHOB €r0 B

croponsl «HeBamsmka», «Mecsiy, «MasTHuk», «Opemeky, «JIucuukay.

+

YrhpakHeHus: Ha YKpeIJieHHe MBI Ta30Boro mosica, denep, Hor: «IlapoBoszuky, «Enoukay,

«Kyuok», «3aitunk», «Benocuneny.

P N oW

VYnpaxHeHus Ha yKperuieHue u passutue crom: «llanemay, « I'ycenunay.
VYhpaxHeHus Ha yKpeIuleHre Ml riedeBoro nosica: «IIyenka», «MenpHuLA.
VYnpakHeHus A TPeHUPOBKU paBHOBecHs: «Aucty, «Lamnsay», «Ilerymox», «JlacToukay.

JononauTtenbHble ynpakHeHus: «bepeska», «I pedipy.

Ilpozpammuvie mpebosanus:

JlOIKHBI 3HATD:

1.
2.

[TepBoHauanbHBIE HABBIKM ABIKEHUECKOH KOOPAMHALINH, XOpeorpadUIecKol maMsTy,
HNwmerp mpencTaBieHne O IBUTATENbHBIX (PYHKLIUSX OTAEIBHBIX YacTeH Tena (TOJIOBHI,
ey, pykK, KOpIyca, HOT),

BrameTts pa3auuHBIMU TaHLIEBAIBHBIMU IIATAMU,

3HaTh MO3ULUH HOT (TIOJTyBBIBOPOTHBIE), MO3ULIMH PYK;

3HaTe mpocteimue nocTpoeHust (QUrypbl U PUCYHKH TAHLA), YMETb CaMOCTOSTEIBHO
pa3MelIaTbCsl B TAHLIEBAIBHOM 3all€;

3HaTh TOHSTHS. BCTYIUICHHE, HA4ajlo M KOHEL[ NMPENJIOKEHUs, YMEThb CBOEBPEMEHHO

HAaYWHATh ABUXXCHUEC MO OKOHYAHUU BCTYIIJICHUS,

HOJXKHBI YMeTh:

1.

Hmerp HaBBIKM BOCHPOU3BEAECHUS] MPOCTEUINUX PUTMHUYECKUX PUCYHKOB C MOMOILBIO
XJIOTIKOB B JIAIOIU U IPUTOMNOB HOT;

YMeTh OPUEHTUPOBATHCS Ha MJIOMIAJIKE TAHIEBAJIBHOIO 3414,

YMeTb UCMONHATD ABUXKEHUS B PA3JINYHBIX PAKypCax U PUCYHKAX TAHLA,

YMeTb UCTIOHATD TaHLEBAIbHBIE KOMOWHAIIMY U KOMITO3HLINY,
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5. HmeTh HaBBIKM KOJUJIEKTHBHOTO UCIIOJIHUTEILCTBA.

Cooeparcantine npozpammsl 2 2004 00VHeHUs:

PUTMHUKA
TEMA «BoJsimednoe 3HakomMcTBO» (BBeneHue B mpeamer).
3ajauu:
1. Ilo3HakOMUTB AeTell ¢ UCTOPUEH POXKACHUS TaHLA, )KAHPAMHU TAaHLIEBAJILHOI'O UCKYCCTBA.

2. PacckazaTh O 1oJib3€e 3aHSITUH TaHLIAMU.

TEMA «FEe BesinuecTBo My3bikay.
3ajauu:
1. 3akpenuTb 3HaHUS, HABBIKH, TIOJyYEHHBIE HA TIEPBOM IOy OOYUYESHHUSI.
2. VYMeTb aHaIU3UPOBaTh My3bIKaJIbHOE MPOU3BEAEHHE, ABUTAThCS B COOTBETCTBUU C MY3bIKOM.
Copepxanue:
1. 3anmaHus Ha aHAJIN3 MY3BIKAJBHBIX MPOU3BEACHUH (TEMII, XapakTep, IMHAMHKA, PUTMHUYECKUN
PHICYHOK, CTPOEHHE).
2. YMeHue BBIIENATh CHIIbHBIC U clIadble TOJIH Ha CyX (XJIOTKaMHU, B3MaXOM IIJIATOUKA).
3. Takrt
e Taopueckas 3amaua: MOOUEpeNHOE BCTyIUICHHWE (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. Hetn
HAuUMHAIOT JefaTb ABW)KEHHE 10 OdepeAr Ha KaKAblH CIeNYyIOIUN TakT.
e Urpa: «Bonpoc — orBeT», «9X0».
4.  Mys3bIKaJIbHBIN XKaHP.
e [lonbka, Mapiu, BaJIbC, MOJIOHE3, TAJION (YCTHO ONPEAETIHUTD XKaHP);

e Urpa: «Mapi — nosbKa — BaJIbC».

TEMA «Becejiass pa3MHHKa».

3agauu:

1. Pa3BuBaTh BHUMaHHE, NAMATh, KOOPAUHALIUIO IBUKEHUIM.

2. TlonroroBuTh OpraHu3M pedeHKa K BBITOJHEHUIO 00JIee CIOKHBIX 3JIEMEHTOB.
Coneprkanue:

1. Kowmmiekc 1BH>KEHUN pa3MUHKH.

2. TaHueBaNbHBIN 3TIO HA COBPEMEHHOM MaTepHuale.
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TEMA «A30yka KJacCHYeCKOro TAHLAa».

3amaun;

1.
2.
3.

Pa3BuBaTh MyCKyJnaTypy HOT, PyK, CIIUHBL

@opmMUpOBaATh NMPABUJIBHYIO OCAHKY U KOOPAWHALUIO ABUKCHUH.

[TonroToBuTh fETEl K M3yUEHUIO O0Jee CIOKHBIX JIEMEHTOB.

Coneprkanue:
Taru:

1.

TaHIIEBAJIbHBIN IIar ¢ HOCKA,
Mapui,

Ha MOJynaibLax,

MMOJICKOKH,

rajor,

IIar HOJIbKH,

ar MoJICKOK,

IIar ¢ XJIONKOM (B YepeIOBaHUU MIPABOH U JIEBOH HOTH),

2. ber:

3.

MEJIKUI Ha MOoJynaibLax,
C BBICOKO MOJHATBIMU KOJICHAMH,
C OTKHUJIbIBAHWEM HOT Ha3aj,

Oer JOLIaaKH.

3K36pCI/IC Ha CEPEANHE 3aja;

TouKH 3aja (1o meronuke A 1. BaranoBoii);

MoJIOKeHHe en face;

MO3ULUHU PyK: noarorosutenbHas, I-4, 11-g, I-s;

MEePeBOA PYK M3 MO3UIMH B mo3uiuio (port de bras — I ¢popma),

MIOBOPOTHI rOJIOBHI Ha 1/2; 1/4.

4. Allegro:

«3allbl», TaHLIEBAJIbHASI KOMOWHAIHS,
«ITuHrBUHBIY, TaHLIEBAJIbHAST KOMOMHAIIMS,

«JIsrymkmy», TaHIeBaIbHAasE KOMOMHALHUS.

TEMA "PucyHok Tanua".

3agauu:

1.

[Ipuobpectu HaBBIKK CBOOOTHOTO TIEPEMEIICHHS B POCTPAHCTBE.
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2.  H3yuutb mpocThle PUCYHKH TaHL@A JJIs1 UCIIOIb30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEpPaXx.
3. IlpuBuTb HaBBIK AEPIKATH PABHEHHE B PUCYHKE, COOIONATh HHTEPBAJIBI.
Conep:xanue:
1. JIBueHue No JUHHUM TaHLA.
2. PucyHok Tanna "Kpyr" (paccka3s u3 UCTOPHUH):
® 3aMKHYTBIN KPYT;
®  PACKPBITHIHA KPyT (MOJIYKPYT);
® KpYT B KpYTE€;
® CIUICTEHHBIH KPYT (KOP3MHOYKA);
® JIMLIOM B KpYT, JIULIOM U3 KPYyra,
e KpyT Napami.
Hayuuts nepectpansarbCsi U3 OJHOIO BUJA B APYTO.
3. Pucynok tanua «Kononnay, «JIunus»:
® [EPECTPOCHUS U3 KPyra B KOJIOHHY, B JIUHUIO, (Ha 3a1HUH IJIaH, IEPEAHNH TIaH);
® MEPECTPOCHUS U3 HECKOJBKUX KPYTrOB (CAMOCTOSTENBHO, BBIOPAB BEMYIINX ).
4. llonsarue «/InaroHanby:
e [IepecTpOoeHHe U3 Kpyra B JUaroHaib;
® [EepPeCTPOCHHE W3  MAJCHbKMX  KPY)KKOB B  JHAroHajlb  (CaAMOCTOSITEJIbHO
yKa3aB BEIYIIUX ).
5. PucyHok TaHua «Cnupanby.
e MUrpa «KinyObok HUTOK».
6. PucyHok TaHua «3MeMKay:
® TOpPU3OHTAJbHASA,
® BepTUKaJbHAs.
ITepecTpoeHne U3 «Kpyra» B «3MEHKY» (CAMOCTOSTENBHO, BEIOPAB BEAYILETO).
7. Pucynok tanua «Boporua»: Pycckuii Tanen « Boporuay.

8. MHUrpa — tanen «beCKOHEUHBINY.

OCHOBBI HAPTEPHOM XOPEOI'PA®UHN
TEMA «Urposoii naprep».
3ajauu:
1. TloaroTtoBUTH ABUTraTENbHBIN annapar K CHEHUYECKUM CIOKHOCTSIM.
2. PasBuBaTh NpUpOAHBIEC NJAHHBIEC NETEH.

3. HcnpaBusatb nedeKTsl OCAHKH.

30



4. VkpemnsaTh GU3MUECKOE U MICUXIUYECKOE 30POBbE.

Coneprkanue:

1. VopaxHeHHWs Ha YKpeIUIeHHWE MBI CIOUHBI W OPIOIIHOTO Mpecca myTeM mporuda Hasamd:
«Kobpa», «Koneuko», «l[BeTouek pacmyckaercsy, «Moctuky, «Jlogoukay, «Peidkay.

2. VYnpaXHeHHs Ha YKpPeIJIeHHe MBI CIUHBI U OPIOITHOrO Mpecca MyTeM HAKJIOHOB BIEPEN:
«Komeukay, «Exuk», «[lanbmay, «Ynutka», «BaHbKa-BCTaHbKAY.

3. YnpaxHeHUs Ha YKPEIUIEHUE MO3BOHOYHMKA IMyTEM MOBOPOTOB TYJIOBUINA U HAKJIOHOB €r0 B
cropoHsl: «Mypageity, «Ctpekosa», «Tpoctunka», «Hacukmy.

4. VYnpaxHeHUs Ha YKPEIUIEHHWE MBIIII Ta30BOro mosica, Oenep, Hor: «Paky, «[laBmuny, «bery,
«ITapoBosuk», «Ilay4dox», «JIarymkay, « @aaxok».

5. VYnpaxsaeHus Ha YKpeIUIeHHE U pa3BUTHE CTON: «Xoabpbay, «JIarymoHoky, «MeaBesKOHOK.

6. YmnpaxHeHMs Ha yKpeIlleHHe MBILII] [JIe4eBOro nosica: «3amouek», «Camoner», «BepeBoukuy,
«Jommeukay, «I1moBIBIY.
7.  YnpaxHeHus sl TpeHUPOBKU paBHoBecus: «Llamsa», «Ctpaycy.

CHEHHNYECKAS ITPAKTUKA
TEMA «Pycckuii Taneny.

3amaun;

1. Tlo3HakOMHTH AeTel ¢ UCTOPUEH PYyCCKOrO TaHIA, €ro OCOOCHHOCTAMU, (POpMaMHu.
2. Pacckasarb 00 OTJIMYHUTEIBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHEeP MCIIOIHEHMS.

3. Hayuutb OCHOBaM PyCCKOrO TaHLA.

Coneprkanue:

1. Bsenenue B npenmer «Pycckuil Taemy;,
2. llocraHOBKa KOpIyca,
3. H3ydeHue OCHOB PyCCKOrO HAPOAHOTO TAHLIA:
e paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE,
® HaBBIKH PaOOTHI C IUIATOYKOM;
® DPYCCKHUI MOKJIOH,
® pasBUTHE MOJIBUKHOCTHU CTOI Ha OCHOBE 3JIEMEHTOB «eJIoUKay,
«rapMOLIKay, KOBBIPSIIOUKA,
®  XOAbL
— MPOCTOH, HA MOJYNAJIbLAX,
— OOKOBOMi, MPUCTaBHOM,

— 0OokoBOI1 X0 «mpunananue» no VI nosuuumy,
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— OeroBoii mar ¢ oTOpachIBAHHUEM COTHYTHIX HOT Ha3al.
® TIOATOTOBKA K «IPOOSIMY:

—  TIPHUTOTIBI,

—  yaapbl HOJTyMaIbIIaMH,

—  yaapsl KabJyKoM;
®  XJIONKH U XJIONYIIKH! JJIST MAJTBbYHUKOB!

— OWHapHBIE MO 0Py U TOJNICHUIITY.

TEMA «baabHBIH TaHeI.

3amaun:

1. Tlo3HakomuTh neTei ¢ uctopueli 6aIbHOrO TaHIA.
2.  Hayuwutb ocHoBaMm TaHua «Ilonbkay.
3. Pasyuuanmue tanua «lIla ge rpacy.
Conepxanue:
1. Bsenenue B npenmer.
2. Hzyuenne ocHOB TaHua «Ilompkay:
® IOACKOKH, IlIar MOJIbKH, rajor,
¢ KOMOHMHHPOBaHHE N3yUYEHHBIX HIIEMEHTOB,;
® TIOJIOXKEHUS B Iape:
—  «JIOAOYKAY,
—  PYKH «KPECT- HAKPECT»,

— MaJIbYUK ACPKUT ACBOYKY 3a TAJIHMIO, AC€BOYKA KJIAAECT PYKU MAJIbYHKY HaA IIJICYUH.

TEMA «TaHneBajbHbIE dTIOALI H TAHILI,

3amaun;

1. Hayuurse nereil caMOCTOSITEIBHO JBUIaThCA MOA MY3BIKY.

2. HOI[FOTOBI/ITB K IMOKAa3aTCJIbHBIM BBICTYIUICHUAM.

IIpozpammuvie mpebosanus:

B KOHLEC BTOPOro roaa O6yLIeHI/I$I ACTHU, 3aKPCIUB 3HAHMA W HABBIKKM MNEPBOro roga u
noJiyuuB OoJiee yriyOJeHHOe MPENCTaBICHHE O My3bIKE U IBIDKEHUH,

AOJIZKHbI YMETb:

1. aHanM3UpOBATH MY3BIKAIBHOE MIPOU3BENAECHUE,

2. BBIAENSATH CUJIbHBIE U CJIA0BIE TOJIH;
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YMETb BBIIEJIUTD TAKT (OOBSICHUTH MTOHATHE),
OTIPENENATh My3bIKAJIbHBIN JKaHD;

BOCIIPOU3BOAUTD 3aJaHHBIN YUUTENEM PUTMUYECKUI PUCYHOK;

IS

CaMOCTOSITENIbHO HAYMHATH JIBIDKEHHE [OCIE BCTYIUICHHS, MEHSTh [BUXKEHUE B

COOTBETCTBHUHM C IBYXYaCTHOM (hOPMO# My3bIKATIbHOTO MPOU3BENCHHS;

7. yMeTb YIpaBIsiTh TEJOM (OCaHKa, MOJOKEHUE PYK | T.]1.);

8. yMeThb OpPHEHTHUPOBATHCS B MPOCTPAHCTBE (MEPECTPOEHHMsS B PHUCYHKH, paBHEHHE,
UHTEPBAJIbI);

9. ¢BOOOMHO BJIaZeTh OCHOBHBIMU MOHSTHSIMU, HABBIKAMHU KJIACCHYECKOTO TaHIA (TO3UIHU
pyk: moarotosurenbHas, I, 1L, IIT; wor L, I, IIT; demi plie, battement tendu, releve);

10. ymeTh pacckaszaTh 00 HCTOPUM POKIEHHs TaHIA, OCOOEHHOCTSIX XapakTepa PyCcCKOro
TaHI[a, Ha3BaTh ()OPMBI PYCCKOTO TaHI[A, MPABUJILHO HCIIOIHATh MPOCTEHINNE TBUKEHHUS
PYCCKOTO TaHIIa,

11. camocTosiTeNbHO, 0€3 MOKa3a YYUTEJsl, BBIMOJHATL 3JIEMEHTHI, TaHIIEBAIbHbIE 3THObI,

TaHIIBI.

Cooeparcantine npozpammovl 3 200a 00VHeHUs:

PUTMUKA.
TEMA «Bosimeonoe 3HakomMmcTBO» (BBeneHue B mpeamer).
3ajauu:
1. Ilo3HakOMUTB A€TeN C UCTOPUEN POXKACHMS TAHLA, )KAHPAMHU TaHLEBAJIbLHOIO UCKYCCTBA.

2. CBsi3b My3bIKU U TaHIIA.

TEMA «FEe BeinuecTBo My3bikay.
3ajauu:
1. 3akpenuTb 3HaHUS, HABBIKH, TOJYYEHHbIE HA BTOPOM oy 00y4YeHUs.
2. VYMeTb aHaNU3UpPOBAaThb MY3bIKaJIbHOE  NPOU3BEIEHHUE, [ABUTaTbCi B COOTBETCTBUH C
MY3BIKOH.
Conepxanue:
1. 3amanust Ha aHaNM3 MYy3BIKQJBHBIX MPOU3BEACHUN (TEMII, XapakTep, [AWHAMHKA,
PUTMHUYECKUN PUCYHOK, CTPOCHHE).
2. YMeHHue BBIIETSTh CUJIbHBIE U CJa0ble NOJH B JBMKCHUH (XJIOMKAMH B Tape, MPHUTOIAMH,
B3MaXOM IJIATOYKA UIIH PYKOH).

3. Takrt.
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4. TBOpYeckas 3ajmada; MoOYepedHOe BCTyIUleHMe (KaHOHOM) Ha 2/4, 3/4, 4/4. Hetn
HAUMHAIOT JeNaTh JBIDKEHHE [0 O4YepelH B TAHLEBAJBHBIX STHOJAaX, KOMOMHAIUIX,
marax  T.JI.

5. My3bIKanabHBIN KaHP.

6. Tlonbka, Mapii, BajbC, rajion (TaHLEBATLHBIC DJIEMEHTHI).

TEMA «Becenasi pazsMuHKa».
3ajauu:
1. PasButue KOOpAMHALUU ABUKEHUM.
2. TloarotoBuThb AeTel K BBIOJHEHUIO CJIOXKHBIX 3JIEMEHTOB.
3. Pa3BuTue 3pUTENBbHON NAMATH, BHUMAaHUS.
Conepxanue:
1. Kommekc nBUKEHMI HA CEpearHe 3aa.

2. Kommiekc IBU>KEHHUI Pa3sMUHKU Y CTAHKA — JIMLIOM K TaJKe.

TEMA «A30yka KJIACCHYEeCKOro TAHLA».

3agauun:

1. Pa3BuTue CUJIBI U BBIHOCJIUBOCTH.
2. ®opMHpOBaHUE MPABWIBHON OCAHKU B KOOPAMHALMU C JBH)KCHUSMHU.

3. HOI[FOTOBI/ITB I[eTefI K U3YUCHUIO CBA3YHOIIUX 3JICMCHTOB KaK LHEJIOCTHOCTD KOM6I/IHaLII/II/I.

Conepskanue:

1. IMarm: Ha 3 romy oOydeHus mmard H3y4arOTCs B KOMOWHUPOBAHHOM BapHaHTE C
4epeoOBaHNEM PYK, TOJIOBBI.

¢ Ha MOJyNaJblax B BBIBOPOTHOM IOJIO’KEHHH,

e KOMOWHHMpPOBaHHBIN mar (4 TaHLEBAIbHBIA Inara u 4 TaHLEBAIbHBIN Oera B PUCYHKE C
BBIXOJIOM TIO OUEpeNr U3 KPyra),

®  [Iar MOJBbKH C PyKaMH B MOATOTOBHTEIBHOM IOJIOKEHHH,

e KOMOWHHpPOBaHHAs MOJIBKA, (2 MOJNBKU U 4 TIOICKOKA),

®  TaJoN C IIOBOPOTOM B Tape,

®  TaJoM C MOCKOKOM,

®  [Iar MOACKOK,

2. Dk3epcuc Ha cepeauHe 3aja:
® MO3ULUU PYK: NoAroToButTenbHas, I-s, 1-a, I1I-;

e TepeBOX PYK U3 mo3uiuu B mo3unuio (port de bras — I popma);
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® TIOBOPOTHI TOJIOBEI Ha 1/2; 1/4.
3. Allegro: (bosee coKHBIE IPBDKKU C BBITSIHYTBIMH HOT'AMH Ha Pa3BUTHE BBIHOCIHUBOCTH).
® TPAMIUTMHHBIC PbIKKH,
® MPBDKKH C IOIKATBIMU HOTAMH,
® MPBDKKH KITHHTBUHbBIY,
® MPBDKKH PA3HOKKAY,

® IIPBDKKU WIATYLIKAY.

TEMA "PucyHok Tanua".
3ajauu:
1. Hayuuth ferel CBOOOIHO MepeMeIaThCst B KIacce;
2.  U3Y4YUTb NPOCTbIE PUCYHKHU TaHLA IJIs UCIIOJB30BAHUS UX B KOHLIEPTHBIX HOMEpax;
3. NPUBHTH HABBIK AEPIKATh PABHEHUE B PUCYHKE, COOJIFOAATh MHTEPBAIbI, YMEHHE padoTaTh B
nape.
Conep:xanue:
1. JIBm>keHue Mo JMHUU TaHLA.
2. Pucynok Tanma "Kpyr" (pacckas U3 UCTOpUN):
® 3aMKHYTBIN KpYT;
®  PACKPBITHIHA KPyT (MOJIYKPYT);
® KDYT B KpYTE€;
® CIUICTEHHBIH KPYT (KOP3MHOYKA);
® JIMLIOM B KpYT, JIULIOM U3 KPYyra,
e KpyT Napamu.
Hayuuts nepecrpansaTbCsi U3 OJHOTO BUAA B APYTOM.
3. Pucynok tanua «Kononnay, «JIuHus»:
® [EPECTPOCHHUS U3 KPyra B KOJIOHHY, B JJMHHUIO, (Ha 3AHUN TUIAH, IEPEIHUN TUIaH);
® MEPECTPOCHUS U3 HECKOJBKUX KPYTrOB (CaMOCTOSTENBHO, BBIOPAB BEIYIINX).
4. Tlonstue «/lnaroHaiby:
® [IepecTpOeHHEe U3 Kpyra B JUaroHaib;
® [EPEeCTPOCHHE W3  MAJCHbKUX  KPY)KKOB B  JHaroHaib  (CaMOCTOSITEIBHO
yKa3aB BEIYIINX ).
5. PucyHok TaHua «Cnupanby.
6. PucyHok Tanua «3Menkay:

¢ TOpPU3OHTAJIbHAsA,
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¢ BCpTHUKAJIbHAA.

ITepecTpoeHne U3 «Kpyra» B «3MEHKy» (CAMOCTOSTENBHO, BEIOPAB BEAYIIETO).

OCHOBBI IAPTEPHOI XOPEOI' PA®UHA

TEMA «HWrpoBoii maprep», 5k3epcuCc Ha NOJy (AJI TMOATOTOBKH K 3aHATHSIM KJIACCHYECKOTO

TaHIA).
3ajauu:
1. YkpemsieHre MbILI CITHHBI, OPIOLTHOTO Ipecca.
2. Pa3BuTHE TaHUEBAJIBHOIO LIara U BBIBOPOTHOCTH Y AETEH.
3. PactaruBaHmMe axuiuiOBa CYXOXKHUJIMS, peNakcalus CBSA30K TOJICHOCTONA, KOJIEHHBIX H
Ta300eIPeHHBIX CYCTABOB.
CoaepxaHue:
YnpaxHeHus Cus Ha HOJy.
1. Vmpaxnenue 1-e. @ukcanusi HICXOAHOTO MOJOXKEHHUS.
2. YmpaxHenue 2-e. CrubaHue M BBITATHBAHHE CTOI, PACKPBITHE CTON B | BBIBOPOTHYIO
MO3ULIHIO.
3. VYnpaxnenue 3-e. Crubanue Koprmyca Brepes.
4. Ympaxuenue 4-e. Kpyrossie nemxenus cron en dehors en dedans.
5. VYmpaxkuenue 5-e. Crubanue xopmyca sriepen B | mo3umuu (TpakTop).
6. VYnpaxnenue 6-e. «JIarymka» cuns.

YopakHeHus, Je)ka Ha CIIHHE.

1.

4.
5.

Ynpaxuenue 1-e. [logHuMaHue BBITSHYTBIX HOT BIEPEN HABEPX U OMYCKAHUE B MCXOAHOE
NoJIoJKeHue (MooUepeTHO U BMeCTe, 0e3 mepephiBa).

YnpaxHenue 2-e. «JIarymkay 1 BeITATUBAHUE HOT BIIEPEN.

Ynpaxnenue 3-e. [lonHUMaHue BBITSHYTBIX HOT BOEPEA C OKOHYaHHEeM B [ mo3uuuroo u
OMyCKaHUE B UCXOMHOE MOJIOKeHHe (MOOYepEaHO U BMeCTe, Oe3 mepephiBa).

Ynpaxuenue 4-¢. Batements jetes Bmepen-Hasepx.

Ynpaxnenue 5-e. «bepeskay.

YopakHeHue Jiexka Ha >KUBOTE.

1.

2
3.
4.
5

Ynpaxuaenue 1-e. [lporubanue Hazan Ha BBITSHYTHIX pyKax.
Ynpaxsaenue 2-e. «Jlogoukay.

Ynpaxuenue 3-e. «lItnukay.

VYnpaxnenue 4-e. [lonHuManue ABYX BBITSHYTBIX HOT Ha3aA-HAaBEPX.

Ynpaxunenue 5-e. «Kop3nHoukay.
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VipakHeHHe CTOs Ha KOJIEHSIX.

1. Ympaxuenue 1-e. [Iporubanue kopryca Ha3an.

2. VYmpaxnenue 2-e. «IlokaunBaHue» Ha cTOnax.

CHEHUYECKASA MPAKTUKA

TEMA «Pycckuii Taneny.
3ajaqu:
1. Tlo3HaKOMHTH AeTell ¢ UCTOPUEH PYyCCKOrO TaHIA, €r0 OCOOCHHOCTAMU, (PopMaMHu.
2. Pacckasarb 00 OTJIMYHTEIBHBIX OCOOEHHOCTSIX XapaKTepa, MaHeP MCIIOIHEHMS.
3. Hayuutbe OCHOBaM pyCCKOrO TaHLA.
Conepxanue:
1. Bsenenue B npenmer «Pycckuil TaHemy.
2. llocraHOBKa KoOpIyca,
3. H3ydeHue OCHOB PyCCKOrO HAPOAHOTO TAHLIA:

e paboTa pyK B PyCCKOM TaHIIE,

® HaBBIKH PaOOTHI C IUIATOYKOM;

® DPYCCKHUI MOKJIOH,

® Da3BUTHE MOABUKHOCTH cTon Ha OCHOBE 3JIEMEHTOB «eJIoYKay,

«TapMOLLKa», KOBBIPAJIOUKA,

® XOIbI

MPOCTOM, HAa MOJIyNajabLax,

OOKOBOH, MPUCTABHOM,

OokoBoI X0 «npunananre» no VI nmo3unumy,

OeroBoii war ¢ oTOpachbIBAHUEM COTHYTBIX HOT Ha3a.
® TIOATOTOBKA K «IPOOSIMY:
—  TPUTOIBbI,
—  yZapsl NOJNyNaibLaMH,
—  yaapsl KabJyKoM;
®  XJIOTMKH U XJIOMYIIKHU JJIsl MAJIBYUKOB:
— OnuHapHbIe 1O OeAPY U TOJNICHHIIY.
4. Dk3epcHC y CTaHKa (JIULIOM K TAJKe):
e Demi plie (maBHOE) O HEBBIBOPOTHBIM TO3HLIUSIM,
e Dbattement tendu ¢ mepexogOM HOTH ¢ HOCKa Ha KaOJyK,

e KkaOyydHbIC YIIPa)KHEHHS — BbIHECEHHE padoueil Horu Ha KabJyK BO BCE HAIPABJICHUS.
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TEMA «baabHBIH TaHeI.

3amaun;

1. Tlo3HakOMHTB AeTei ¢ UCTOpHel OaIbHOTO TaHIIA.
2. Pasyuusanue TaHua «Cygnapyuka», «Pycckuil nupudeckuit», «Ilonpkay.
Conep:xanue:
1. Bsenenue B npeamMer
2. Hsyuenue tanua «Ilonbkay:
e  [IOACKOKH, LIar MOJbKH, IO,
¢ KOMOWHHpPOBaHHE U3yUEHHBIX HIIEMEHTOB,;
e  [OJIOXKEHUs B Mape:
—  «I0OOYKay,
—  PYKH «KPECT- HaKpecT»,
—  MaJIbYUK JEP>KHUT JE€BOYKY 32 TAJIHI0, AEBOUYKA KJIAAET PYKH MAJbYMKy Ha IUJICUH.
3. M3syuenue tanna «PyCcCcKuil TMPpUYECKUI:
- IlepemenHsblii X0 Ha BCIO CTOIY
- OOKOBOI XON «IIPHUITATAHHUE) .
4. Uzyuenue Tanna «Cynapymkay:
e  [OJIOXKEHUE PYK CBEUKa,

e KOMOWHHPOBAHHBIN LIAr.

TEMA «TaHneBajbHbIE dTIOALI H TAHILI,

3amaun:

1. Hayuuts nerell CaMOCTOSITENBHO ABUIaThCS MO MY3BIKY.

2. HOI[FOTOBI/ITB K IMOKAa3aTCJIbHBIM BBICTYIUICHUAM.

TIpozpammuvie mpeboeanus:

B koHnile Tperbero roma oOyueHHs IETH, 3aKPENuB 3HAHWS M HABBIKH TEPBOTO Toma U
noJiyuuB OoJjiee yriyOJeHHOe MPeNCTaBIeHIe O My3bIKE U IBHIKEHUH,
AOJKHBI YMETh:
1. aHanMM3MPOBATH My3bIKAJIIbHOE MPOU3BENEHUE,
BBIZIENIATH CUJIbHBIE U CJ1a0ble TOJH,

YMETb BBIIEJIUTD TAKT (OOBSICHUTD MOHATHE);

HowoN

ONPEIENATh My3bIKAJIbHBIN JKaHP;
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5. BOCHPOU3BOAMTH 3aAAHHBIA YUUTEIEM PUTMUYECKUNA PUCYHOK,

6. CaMOCTOATEJIbHO HAa4yMHATh [BMJKEHHE IIOCJE€ BCTYIUIEHUS, MEHATb [IBHJKEHUE B
COOTBETCTBHUH C IBYXYaCTHOH (POPMOI My3BIKAIBHOTO MPOU3BEICHHIS,

7. yMETb YIPaBISATh TEJIOM (OCaHKa, MOJOXKEHUE PYK H T.1.),

8. yMeTb OpHEHTHPOBATbCS B TNPOCTPAHCTBE (MEPECTPOCHUS B PHUCYHKH, paBHEHHE,
UHTEPBAJIbI);

9. cBOOONHO BJIAAETh OCHOBHBIMH IOHSTHSIMH, HaBBIKAMH KJIACCHYECKOTO TaHLA (TO3ULIHH
pyk: moarotosurenbHas, I, 11, IIT; wor L, 11, III; demi plie, battement tendu, releve);

10. ymerp paccka3aTb 00 HCTOPUM POKACHUS TaHIA, OCOOEHHOCTSX XapakTepa PyCCKOro
TaHIAa, Ha3BaTh (POPMbI PYCCKOrO TAaHLA, MPABWJIBHO HCIOJHATH MPOCTEHINNE IBHKECHUS
PYCCKOTrO TaHLA,

11. camocTosATenbHO, 0€3 TMOKAa3a YYHTENsA, BBITOJHATH 3JEMEHTBI, TAHLEBAJIbHBIE STIOIBI,

TaHIBI.

4. METOINYECKOE OBECIIEYHEHHUE MTPOT'PAMMBI.

MeTox 00y4eHHsI — 5TO COBOKYITHOCTb NMPHUEMOB U CIIOCOOOB OpraHU3ally MO3HABATEIbHON
OEATEIbHOCTH YYalllerocsi, pa3BUTHE €ro YyMCTBEHHBIX CHJI, OOy4aroIiero B3auMOJEHCTBUS
Mearora U y4amuxcs, y4amuxcsl MekKay coOoi, ¢ MpUpOAHON u OOINeCTBEHHOM cpenoil. Meton
Oo0y4eHHsT peamu3yeTcsi B EAMHCTBE IO3HABATENILHOW IESITeIBbHOCTH Iefarora u OOy4aeMbIX,
YSICHEHUU YYalTUMHCS 3HAHUH, OBJQACHUHM YMEHUSMH M HaBblkaMmu. lIpuem, KOHKpeTHbIH criocod
NPEACTaBIsieT COOOH YacTh, HJIEMEHT METOA.

Metoabl, McHoJb3yeMble MeJAroroM /Jisl peaju3alud o00pa3oBaTeJIbHOH NPOrpaMmbl
«Uyno — purMHuKa»:

MeTox My3bIKaJbHOTO ABHKeHHs1 (Meton Aficenops! JIlyHKaH) IPUMEHSIETCS, B OCHOBHOM,
Ha HAYaJbHOH CTAaJUU YCBOCHHs NPOTrPaMMBbl, KOTAa AETHU 3HAKOMSTCS C MY3bIKOW, PUTMOM W,
ONUPAsICh Ha CBOM BHYTPEHHHE 3MOLMOHAJBHBIE OLIYLIEHUs, BO3HUKIIME NPU MPOCIyLINBAHUU
MY3bIKH, MBITAIOTCS BBIPA3UTh CBOE HACTPOECHUE CBOOOIHBIMH TAHIIEBAIbHBIMH JBHIKEHHUSIMIL.

My3bIKabHOE JBHKEHUE — 5TO METOJ MY3bIKAJIbHOIO BOCIUTAHUS, TMYHOCTHOIO Pa3BUTHUS U
oOyuennss cBobogHoMy TaHIly. OH OIWHAKOBO TNMPHUIOMAEH KakK Ul JeTeH, Tak W IS B3POCIBIX
(MeTonm amanTHpPOBaH Ui Pa3HBIX BO3PACTHBIX TPYII) M PACCYUTAH, TJaBHBIM 00pa3oM, Ha
3I0POBBIX JIFOJIEH, XOTSI €CTh YCIEUIHbIE MOMBITKM MPUMEHUTb €ro 3JIEMEHTBHl B paboTre ¢
npoOJeMHBIMUA JI€TbMH, HANpPUMEpP, CTPANAIOLIUMH ayTH3MOM. 3aHSTHS NPOXOIAT B TPyIIax,
BCErJa IMOJ JKMBYK MY3BIKY (MHCTPYMEHTAJIBbHYIO WM BOKaJIbHYIO). B KadecTBe My3bIKaJIBbHOTO

MaTepHala UCTIOIB3YIOTCS CIIELUAIBbHO NOAo0paHHbIe (PParMeHThl KJIACCHYECKUX MPOU3BEICHHUH U
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HApPOIHBIX IMECeH (My3bIKa MOXKET ObITh Pa3HOH, HO UCTOPUYECKH METOA ObUT pa3paboTaH UMEHHO
Ha TAKOM MY3BIKaJIbHOM MaTepHuae).

Ot 3arnMaromerocs: TpeOyeTcst ABUraThbCsl TOJIbKO BMECTE C MY3bIKOH: HAUWHATh IBUXKEHUE C
e€¢ HayaJOM M 3aKaH4YMBAaTb TOYHO C OKOHYAaHMEM. JIBMKEHHE IOJDKHO OTPaKaTh XapakTep
MY3bIKQJIBHOTO (PparMeHTa — KOHTPACTHOCTb, TEKY4eCThb, MOPBIBICTOCTh M T.JI., - UHaY€ TOBOPA,
3aHUMAIOIIMICA JOJDKEH HAWTU B My3bIKe yraaplBaromeecs Tam nasmkeHue. Kak mnokaseiBaer
NPAKTHUKA, MMOYTH HHUKTO W3 HOBHYKOB 3TO CHENaTh HE MOXET;, M OOy4eHHs CIOCOOHOCTH
«IBUTATBCS B My3bIKE» CO3[ATENN METOoAa pa3padoTajiy CIEeUHANbHBIA TPeHaX: OTOOpaHbI Takue
MY3bIKaJIbHbIE (PPArMEHTHI, B KOTOPBIX JABHIaTEJbHBIH XapakTep MYy3bIKH MPOSBISIETCS OCOOCHHO
SBHO, W HaljeHa IUiacTudeckas (opma, TOYHO OTpaKarollas BCE OCOOEHHOCTH JaHHOTO
MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHUS.

IIpaBunbHOE BBIMOJHEHHE YIPAKHEHUs 3aKJIIOYaeTCsl He B KOIMHUPOBAHWUU JABUTaTENIbHOMN
¢dopMBL, a B €€ BOCCO3TAHMH, JIJIsI YETrO 3aHMMAIOLIMICA NOJDKEH YCHbIIATh, MPOYYBCTBOBATH U
MPUCBOUTD — «B35ITh BHYTPbY - My3bIKAJIILHOE MPOM3BEACHNE CO BCEMU €r0 OCOOEHHOCTAMH. TOJIBKO
TOIZa MJIACTUYECKUH JKE€CT 3aHUMAIOLIErOCsl COBNAAET C MY3bIKAJIbHOW MHTOHALMEH MPOU3BENCHMUS
U OTOJBETCS B 3CTETHYECKH COBEPLUICHHYID W SMOLHMOHAIBHO YOEIHUTENbHYI0 MYy3bIKaJIbHO-
ABUTATENbHYIO (opMy. 3amava >MOLMOHAJBHOTO BBICAYIIMBAHUS MY3BIKH H TIepeBOja €€ B
IBWKEHUS] COOCTBEHHOT'O TeJA CIYXKUT UMITYJIBCOM IJISI PA3BUTHST MY3BbIKAIbHOCTH U JIMUHOCTHOTO
pocra.

VYropaxkHeHus: TpeHaka paszelieHbl M0 YPOBHIO CJIOXHOCTH Ha TPU IPYNIbl — OT TaKHUX, B
KOTOPBIX CBSI3b MY3bIKM C ABHXKEHUEM JIEXKUT HA MOBEPXHOCTH, 1O T€X, Il€ OHA HE OYEBHUJHA.
IlogHuMasCe ¢ OMHOrO YPOBHs Ha APYroOW, 3aHMMAIOLIUICSA B ONHO M TO K€ BpeMsl OCBaMBAET
cozep:kaHue Bce Ooyiee CIOXKHBIX MY3BIKAJIBbHBIX (PPAarMEHTOB U OBJAAEBAacT Ooyiee CIOKHBIMU
IOBIKEHUSIMHA. BasKHOM 4acThIO METOAA SIBIIAIOTCS CAMOCTOSITENIbHBIE PA0OTHI 3aHUMAIOIIUXCS — UX
COOCTBEHHAsI TUIACTUYECKAss WHTEPNPETAIsl MPeyiaraéMblX MY3bIKAJIbHBIX TPOU3BeNeHUA. B
CO37aHHON |'enTaxopoM mIacTHKE MOAYEPKUBAIOTCS LEHTPAIbHBIC XAPAKTEPUCTUKU MY3BIKU —
IBbIXaTEeIbHOCTb, TEKYy4eCThb, MNPYKUHHOCTb. MeTOA, NEepBOHAYAIBLHO CO3LAHHBIM KakK YacTb
MY3bIKaJIBHOTO BOCITUTAHUS, UCIIONIb3YETCSl TAKXKE B TAHLIEBAIBHBIX MPAKTUKAX, B OCOOEHHOCTHU ISt
00y4eHHsI ABUTaTeIbHOW MMIPOBU3ALUU M CBOOOTHOMY, WJIH TIJIACTUUECKOMY TaHILY.

MeTox XOpeoKoppenHH - 3TO METOH, MO3BOJSIOIIMN MPOBOAMTH KOPPEKUHIO (UTYpPHI C
MOMOIIBI0 (PU3UYECKUX YIPAKHEHUH, PU KOTOPBIX TEJO MPHOOpETaeT MpaBUIbHYIO M KPACHBYIO
dopMmy, CTaHOBUTCS MOATSIHYTBIM. lIpomcxomuT ¢GopMupoBaHME OCAHKH, NPOPHIAKTHKA
MJIOCKOCTOMHS.

Koppekuusi purypbsl COmpoBOXKAAETCS CHH)KEHUEM H30BITOYHOTO BECa, a TAK)KE IMOAHATHEM

KM3HEHHOTO TOHYCa, XOpPOIIMM HacTpoeHueM pebeHka. Bce 310 pmocturaercs, Omaromaps
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OOBETMHEHHON MY3BIKAJbHO-XOpeorpauueckoil METOAMKE, B BECENIOW, I00poXKemaTeabHON
arMoc(epe, C ONbITHBIMH NIEarOraMH.

[Tegaror mondupaer crnenMajgbHYIO CUCTEMY YIPAKHEHUH U KaXXOoro pebeHKa ¢ yueToM
€ro MHANBUIYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH M COCTOSIHUS 3I0OPOBbs, ONMUPAsICh HA JaHHBIE METUIIMHCKUX
o0cieoBaHMi.

Hrposoii mMeroa. OCHOBHBIM MeTONOM OOydeHHsI Xopeorpaduu aeredl IOMKOJBLHOTO
BO3pacTa SIBJSIETCSl UIPa, TaK KaK Urpa — 3TO OCHOBHAsl AESITENbHOCTb, €CTECTBEHHOE COCTOSHUE
JeTell AOLIKOJNBHOrO Bo3pacTa. Peub MAET HE O NMPUMEHEHMM UIPhl KaK CpelNCTBa pPa3psAdku U
OTABIXa Ha YPOKE, a O TOM, YTOOBI NMPOHU3BbIBATH YPOK HMIPOBBIM HAYAJIOM, CHENAThb WUIPY €ro
OpraHMYecKUM KoMIIOHeHTOM. Kaxnas puTmMuueckas uUrpa MMeeT B CBOEH OCHOBE ONPEAENEHHYIO
1enp, Kakoe — Jubo 3amaHue. B mpouecce Wrpel OeTH 3HAKOMSTCS C OKPY)KAOLIEH XKU3HBIO,
YTOYHSIFOT U OCMBICIUBAIOT CBOU MPEACTABIEHUS O MUE.

Metox ananoruii. B mporpamme oOyueHHsI IIMPOKO HCHOJB3YETCS] METOJ AHAJOTHH C
JKUBOTHBIM W PAaCTUTENbHBIM MHUPOM (00pas, mo3a, ABUraTesbHAash UMHTALUS), TAE MeJaror —
PEKUCCEDP, UCTIONB3YST UTPOBYIO aTpUOYTHKY, 00pa3, akTUBU3HpYyeT padoTy MpaBOro MoJyImapus
rOJIOBHOTO MoO3ra peOEHKa, ero NPOCTPAHCTBEHHO — OOpa3HOe MBIILICHHe, CrocoOCTBYs
BBICBOOOIKIEHHIO CKPBITBIX TBOPYECKHX BO3MOXKHOCTEH MOJCO3HAHMSI.

ChoBecHblii MeToa. JT0 Oecena O XapakTepe My3bIKH, CPEICTBAX €€ BBIPA3HTEIBHOCTH,
OOBSICHEHUE METONKH MCIIOJHEHNS IBIKEHHH, OLIEHKA.

IIpakTHyeckuii MeToa 3aKJIOYaeTCss B MHOTOKPAaTHOM BBINOJHEHHUM KOHKPETHOI'O
MY3bIKaJIbHO — PUTMUYECKOTO IBUKEHUS.

HarnsinHbiil MeToa — BBIPA3UTEIIBHBIN MTOKA3 MO CYET, C MY3bIKOU.

IIpuémpbl opraHu3anuy o0pa3oBaTeJIbHOIO NMpouecca:
e urpa;
e Oecena;
® I0Ka3 BUACOMATEPHUAIOB,
® [I0Ka3 Me1aroroM;

e HaOmroneHue.
MeTO)_IbI, B OCHOB¢ KOTOprX JICKHUT ypOBeHb ACATCJIBHOCTH z(eTeﬁ:

o  OOBSCHUTEIBHO — PIJIJIIOCTpaTI/IBHbeI — JAC€TU BOCIPUHUMAKOT U YCBAMBAKOT TOTOBYHO

uH(popmManuio;
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e PenponyKTHUBHBI — [ETH BOCIPOW3BOAAT IOJNyYEHHBIE 3HAHHMS M OCBOCHHBIC CIOCOOBI

JACATCIIbHOCTH.

MeTtoauka napTepHOro 3K3epcuca — ynpakHeHHs1 Ha MOJTy.

MeTtoanka UCHIOB3YETCs € LENbI0 TOMOYb (POPMHUPOBAHUIO CKEJIETHO-MBIIIEYHOTO aInapara
pebenka, popmupoBanuto ocanku. [Toka peGeHKyY erne TPyIHO KOOPAUHUPOBATH JBUKEHHUS] CBOETO
TeNa, BKIOYATh B padOTy pa3iu4HbIE TPYIIBI MBI, 3aHATUS B TMOJOXEHHH CHIS U JIeKa
o0JIer4aroT eMy 3TH 3aJa4H.

ITapTepHbIil 5K3€pCUC MO3BOJISAET ¢ HAUMEHBIIMMHM 3aTPaTaMHU 3HEPrUU AOCTHYBL Cpasy 3-x
LENEH:

® MOBBICUTH I'MOKOCTH CYCTaBOB;

®  YIYYIINUTb 3JJACTUYHOCTD MBILII] U CBA30K;

® HApaCTUTb CUJTY MBILILI.

YnpakHeHus mapTepHoi xopeorpaduy Ha IEPBOM STAIE O3BOJISIOT:

e npuoOpEeCTH HABBIKM BBITSIHYTOI'O HOCKA, POBHOTO M TOATSHYTOTO KOPIyca, AanyT
NePBOHAYAIBHOE TPEACTaBICHHE O pabOTe MBILII] HOT, PYK, LI€H, CIIMHBI U T.11.;

e HayaTh pabOTy MO UCHIPABICHUI0 HEKOTOPHIX HENOCTATKOB B OCAaHKE, a HMMEHHO,
ACHMMETPHH JIOTIATOK, yBEJMUYEHUE NMPOruda B MOSICHUYHOM OTZEJe ITO3BOHOYHHKA U JIP.

Ha BTOpoM »sTame »5Toif pa3paboOTKH 3aJ0KEHO pPAa3BUTHE OBUTATENbHBIX (DYHKIHI
(BBIBOPOTHOCTH HOT

noabeMa HOT, rUOKOCTH KOpTmyca, miara, MPBIKKA).

2
OcobeHHO BaKHO B mpolecce 0OydeHUs] YYUTHIBATh (PHU3MUECKYIO HArpy3Ky JEeTel, He OIMyCKaTh
MepeHanPsHKeHUsS, a TAKXKE YYUTh UX NMPABUIJIBHO ABIIATH PU UCIOJIHEHUH YIIPAXXHEHUH, a fanee —

B TaHLIC.
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IIpuaoxenne 1.

HOPMATHUBHO-ITPABOBAA BA3A U OBPA3OBATEJIBHBIE TPOI'PAMMDBI,
HA OCHOBE KOTOPBIX BbBIJIA PASPABOTAHA
IMPOI'PMMA «HYAO-PUTMUKA>».

IIpn paszpaboTke U KOPPEKTHUPOBKE OOPa30BATENIbLHOW MPOrPaMMbl JOMOJHUTENBHOTO

obpazoBanust nereii «Uymo - pPUTMHKA» HCIOJb30BAHBI CIEAVIOIME HOPMATHBHbIE H

NporpaMMHbIe JOKYMEHTBI B 00J1acTH 00pa3oBaHus PD:

1.

4.

3akoH P® «O6 obpazosanumy Ne 273 — @3 (VreepxknéH [loctanosnennem [IpaButenscraa
29.12.2012 rona)

Denepanbablii 3ak0H OT 24 umronsa 1998 r. Ne 124-®3 «O0 OCHOBHBIX TapaHTHSIX MpPaB
pebenka B Poccmiickoit @enepaunny.

CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTHYECKUE TPeOOBaHUA K  YVUPEKIACHUSM  OTOJHUTEIBHOTO
obpazoBanust nmeredi  (CaHUTApHO-3MIUAEMHOJIOTHYECKHE TpeOOBaHUS U  HOPMATHUBBI
CanlluH 2.4.4.1251-03).

ITucemo MunuctepcTBa oOpasoBanust u Hayku Poccuiickoit @eneparun ot 11.12.2006 Ne
06-1844 «O mpumepHBIX TpPeOOBAaHUSIX K IMPOrpaMMaM AOMOJHHUTEIBHOrO OOpa3oBaHMS

nereiy.
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